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கரிகால்‌ சோழனின்‌ சாஸனம்‌ ஒன்று இருக்கிறது. அது 
நல்ல சமஸ்கிருத பாகை்ஷையில்‌ அமைந்திருக்கிறது. 


பாத்ராகலித வேதானாம்‌ சாஸ்த்ர மார்க்கா நுஸாரிணாம்‌। 
ததேது அரிகாலஸ்ய கரிகாலஸ்ய சாஸனம்‌|| ; 


கரிகாலன்‌ இதில்‌ தன்னை, 'அரிகாலனாகிய கரிகாலன்‌? என்‌ 
கிறான்‌. “அரி' என்றால்‌ விரோதி என்று அர்த்தம்‌. விரோதி 
களுக்கு யமனாக இருக்கிற வீராதி வீரன்தான்‌ 'அரிகாலன்‌'”. சரி, 
கரிகாலனுடைய அந்த விரோதிகள்‌ யார்‌? வேத சாஸ்திர 
மார்க்கத்தை அனுசரிக்காதவர்கள்‌ அனைவரும்தான்‌ அவனு 
“டைய விரோதிகள்‌. வேத சாஸ்திர வழியில்‌ செல்கிறவர்களை 
ரக்ஷிக்க வேண்டும்‌ என்பதே கரிகாலனின்‌ சாஸனம்‌. 


பிரசித்தி பெற்ற நம்முடைய தமிழ்‌ மன்னர்கள்‌ வைதிக 
மதத்தை மனமார வளர்த்தார்கள்‌ என்பதற்கு இது ஓர்‌ எடுத்துக்‌ 
காட்டு. “பல்யாகசாலை முதுகுடுமிப்‌ பெருவமுதி' என்றே ஒரு 
சங்ககால அரசனுக்குப்‌ பெயர்‌ இருக்கிறது. 'வழுதி' என்றால்‌ ' 
பாண்டிய ராஜா. பிற்காலத்திலும்‌ கல்வெட்டுக்களில்‌. எங்கு 
பார்த்தாலும்‌ தமிழரசர்கள்‌ வேத வித்துக்களுக்கு வரியில்லாத 
“இறையிலி” யாக நிலத்தை சாஸனம்‌ செய்தது தெரிகிறது. நான்‌ 
மறைகளின்‌ வளர்ச்சிக்காகவே தானமாக வழங்கப்பட்ட பல 
கிராமங்கள்‌ “சதுர்வேதி மங்கலம்‌”. என்ற பெயரில்‌ உள்ளன. 

வெளிதேசத்து விஷயம்‌ ஒன்று புதிதாக நம்‌ ஊருக்கு 
வந்தால்‌, அதற்கு உள்ளூர்‌ பாஷையில்‌ வார்த்தையிருப்ப 
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தில்லை. வெளிநாட்டிலிருந்து நம்‌ தேசத்துக்கு வந்த ரேடியோ, 
டெலிபோன்‌, பஸ்‌ முதலியவற்றுக்கெல்லாம்‌ நம்‌ பாஷையில்‌ 
வார்த்தையில்லை. பிற்பாடு இப்போது இவற்றுக்கும்‌ ஏதேதோ 
புரியாத தமிழில்‌ வார்த்தைகளை உண்டாக்கிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கிறோம்‌. ஆனாலும்‌ அது பழக்கத்தில்‌ சரளமாக வர மாட்‌ 
டேன்‌ என்கிறது. 


வேதம்‌, யாகம்‌ முதலியன சிலர்‌ சொல்கிறமாதிரி தமிழ்‌ 
நாட்டின்‌ ஆதி நாகரிகத்துக்குப்‌ புறம்பாகப்‌ பிற்பாடு வந்தவை 
என்றால்‌, யாகம்‌, வேதம்‌ முதலிய பதங்களுக்குச்‌ சரியான 
தமிழ்‌ வார்த்தை இருக்க முடியாது. ஆனால்‌, மிக மிகப்‌ 
பழைய தமிழ்‌ இலக்கியங்களிலேயே “வேதம்‌” என்பது “மறை” 
என்றும்‌, “யாகம்‌' என்பது “வேள்வி' என்றும்‌ புகழ்ந்து பேசப்‌ 
படுகின்றன. இவை மிகவும்‌ அர்த்தபுஷ்டி நிறைந்த பதங்கள்‌ 
என்பதை சமஸ்திருதப்‌ பண்டிதர்கள்‌, தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌ இருவ 
ரமே ஒப்புக்கொள்வார்கள்‌. வேட்டலிலிருந்து “வேள்வி வந்‌ 
இருக்கிறது. எல்லா தர்மத்துக்கும்‌ வேரான வேதம்‌, வேரைப்‌ 
போலவே வெளியே தெரியாமல்‌, அதாவது எல்லாரிடமும்‌ 
புழக்கத்துக்கு வராமல்‌, அதை ரக்ஷிப்பதற்கான கடும்‌ நியதி 
களைப்‌ பின்பற்றும்‌ சிலரிடமே மறைந்து இருக்க வேண்டும்‌ 
என்ற உயர்ந்த கருத்தைச்‌ சொல்லும்‌ வார்த்தைதான்‌ மறை. 
வைதிகப்‌ பண்பாடும்‌, யக்ஞ அனுஷ்டானமும்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ 
ஊறிப்‌ போயிருந்தாலொழிய, அந்த நாகரிகத்தைக்‌ காட்ட 
இத்தனை அழகான சொந்த மொழி வார்த்தைகள்‌ உண்டாகி 
'யிருக்க முடியாது. வேதத்தை எழுதி வைத்துப்‌ படிக்காமல்‌, 
தலைமுறைத்‌ தத்துவமாக வாயால்‌ சொல்லிக்‌ காதால்‌ கேட்டே 
கற்க வேண்டும்‌ என்பதால்‌ தமிழில்‌ “எழுதாக்‌ கிளவி' என்ற 
பெயரும்‌ வேதத்துக்கு உள்ளது. கேள்வியாலேயே பாடம்‌ 
பண்ணுவதால்தான்‌, வேதத்துக்கு ஸம்ஸ்கிருதத்திலும்‌ “ச்ருதி” 
என்று பேர்‌. “மறை' என்பதைப்போல்‌ வேத லக்ஷணத்தைப்‌ 
பளிச்சென்று சொல்கிற நேர்‌ வார்த்தை ஸம்ஸ்கிருதத்திலேயே 
இல்லை. 


வேதத்தின்‌: ஆறு அங்கங்களுக்கு “ஷடங்கங்கள்‌' என்று 
பெயர்‌. அதிலிருந்துதான்‌ மத சம்பந்தமான எந்தக்‌ காரியத்தை 
யும்‌ “சடங்கு” என்று சொல்கிற வழக்கம்‌ வந்திருக்கிறது. வைதிக 


அனுசரணையே தமிழ்நாட்டின்‌ தொன்று தொட்ட பழக்கம்‌- 
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என்பதற்கு இதெல்லாம்‌ உதாரணங்கள்‌. 


தமிழ்‌ மறை என்று சொல்கிற குறள்‌ முழுக்க முழுக்க 
வைதிகமானதே என்பது என்‌ அபிப்பிராயம்‌. வைதிக சமயத்‌ 
தில்‌ பித்ருக்களுக்குத்தான்‌ முதலிடம்‌. அப்புறம்தான்‌ வேத 
யக்ஞம்‌. பித்ருக்களைக்‌ குறித்த தர்ப்பணமும்‌ திவஸமும்‌ செய்த 
பின்தான்‌ வேத பூஜை செய்ய வேண்டும்‌. இதே வரிசையில்‌ 
திருவள்ளுவரும்‌ சொல்கிறார்‌. 


தென்புலத்தார்‌, தெய்வம்‌, விருந்து, ஒக்கல்‌ தான்‌ என்றாங்கு 

ஐம்புலத்தாறு ஓம்பல்‌ தலை. 

பித்ருக்கள்‌, தெய்வம்‌, அதிதி, சுற்றத்தார்கள்‌, தான்‌ என்று 
ஐந்துபேரையும்‌ போஷிக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. முதலில்‌ 
பித்ருக்களான தென்புலத்தாரைச்‌ சொல்லி, அப்புறம்‌ தெய்வத்‌ 
தைச்‌ சொல்கிறார்‌. யமனுடைய இக்கான தெற்கில்‌ பித்ருக்கள்‌ 
இருப்பதாக வைதிக நம்பிக்கையிலேயே, மூதாதைகளைத்‌ 
“தென்புலத்தார்‌' என்கிறார்‌. 


இந்த ஐந்து பேருக்கு பாகம்‌ பிரித்துத்‌ தருவது நாமாகச்‌ 
செய்வது. இது தவிர ராஜ ஆக்ஞையாக விளைச்சலில்‌ ஆறில்‌ 
ஒரு பங்கு வரியாக எடுத்துக்‌ கொள்ளப்பட்டது. வரி போக 
மீதமுள்ளதை மேலே சொன்னபடி ஐந்தாகப்‌ பிரிக்க வேண்டும்‌. 
தனக்கு என்று அதில்‌ ஒரு பங்குதான்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளப்படு 
கிறது. பித்ருக்களை உத்தேசித்துச்‌ சிலருக்கு அன்னமாக ஒரு 
பங்கு போகும்‌. கோயில்களுக்கு ஒரு பங்கு போகும்‌. விருந்‌ 
தாளிகளுக்கு ஒரு பங்கு போகும்‌. வசதியற்ற உறவுக்காரர்‌ 
களுக்கு ஒரு பங்கு போகும்‌. பாக்கி ஒரு பங்குதான்‌ ஒருத்தனின்‌ 
சொந்தக்‌ குடும்பத்துக்கு. வைதிகமும்‌, வள்ளுவரும்‌ விதிக்கிற 
இந்தத்‌ தர்மத்தைவிடப்‌ பெரிய சோஷலிஸம்‌ எதுவும்‌ இல்லை. 
தனக்கென்று மட்டும்‌ வாழாமல்‌ லோகோபகாரமாக 'வாழ்க்கை 
நடத்த வேண்டும்‌ என்கிற தியாகம்தான்‌ வைதிக மதத்தின்‌ 
அஸ்திவாரம்‌. திருவள்ளுவரும்‌ அதைத்தான்‌ சொல்கிறார்‌. 
தமிழ்‌ மறையான குறளும்‌ சரி, மற்ற தமிழ்‌ நீதி நூல்களும்‌ சரி, 
. மறையின்‌ மரபில்‌ வந்தவைதான்‌. 


திருவள்ளுவர்‌ வைதிகத்தைத்தான்‌ சொன்னார்‌. அவ்வையார்‌ 
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'ஓதாமல்‌ ஒருநாளும்‌ இருக்க வேண்டாம்‌' என்பதாக 
உபதேசத்தை ஆரம்பிக்கும்போதே, வேதாத்யயனம்‌ ஒருநாள்‌ 
கூட நடைபெறாமல்‌ இருக்கக்‌ கூடாது என்கிறாள்‌. ஆழ்வாராதி 
களும்‌ சைவத்‌ இருமுறைக்காரர்களும்‌ எங்கே பார்த்தாலும்‌, 
“வேதியா! வேத கீதா! சந்தோகன்‌ காண்‌, பெளழியன்‌ காண்‌' 
என்றெல்லாம்‌ வேதங்களையும்‌ அவற்றின்‌ சாகைகளையும்‌ 
சொல்லியே பகவானைத்‌ துஇக்கிறார்கள்‌. க்ஷேத்திர வர்ணனை 
களிலெல்லாம்‌, ஊர்‌ முழுக்க ஹோமப்‌ புகை சூழ்ந்திருந்தது, 
வேத சப்தம்‌ ஒரே கோஷமாகப்‌ பரவியிருந்தது என்று 
அவர்கள்‌ சொல்லாமலிருப்பதில்லை. 

இந்தத்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ வேத பாடசாலைகளை வைத்து 
நடத்துவதில்‌ பிராம்மணரல்லாதார்‌ செய்திருக்கிற கைங்கரியம்‌ 
கொஞ்சம்‌ நஞ்சமல்ல. நிலமாகவும்‌ பணமாகவும்‌ வாரிக்‌ 
கொடுத்து இந்தப்‌ பெரிய தர்மத்துக்குப்‌ பரமோபகாரம்‌ 
செய்திருக்கிறார்கள்‌. 

இப்போதும்கூட ஏதோ அரசியல்‌ காரணங்களுக்காக 
அவைதிகமான, நாஸ்திகமான அபிப்ராயங்கள்‌ கொஞ்சம்‌ 
தலைதூக்கியிருந்தாலும்‌, மொத்தத்தில்‌ தமிழ்‌ ஜனங்களுக்கு 
உள்ளூறப்‌ பக்தி விசுவாசமும்‌ போகவேயில்லை என்பதுதான்‌ 
என்‌ அபிப்பிராயம்‌. அவர்களுடைய அன்புக்குப்‌ பாத்திரராகிற 
மாதிரி பிராம்மணர்கள்‌ மட்டும்‌ இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ ஆசார 
அனுஷ்டானசீலர்களாக ஆகிவிட்டால்‌, இங்கே வேத ரக்ஷணம்‌ 
நிரம்பவும்‌ நன்றாக நடந்து விடும்‌ என்பதே என்‌ நம்பிக்கை. 


பாஷையை வைத்துக்‌ கொண்டு, இது என்‌ பாஷை, அது 

உன்‌ பாஷை, இந்தப்‌ பாஷைதான்‌ உயர்ந்தது: அந்த பாஷை 

தான்‌ உயர்ந்தது என்று இப்போது பலர்‌ சண்டை போடுவ 

தைப்‌ பார்த்தால்‌ மிகவும்‌ துக்கமாக இருக்கிறது. நாம்‌ எல்லோ 

ரும்‌ ஊமையாகப்‌ போனால்‌ தேவலை என்றுகூடத்‌ தோன்று 
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கிறது. நம்முடைய அபிப்பிராயத்தைத்‌ தெரிவிக்க இருக்கும்‌ 
கருவி பாஷை. அது எல்லா ஊரிலும்‌ ஓன்றாக இருக்க 
முடியாது. ஓவ்வொரு கூட்டம்‌ ஓவ்வொரு பாஷையைப்‌ - 
பேசும்‌. ஒவ்வொரு சீமையிலும்‌ ஒரு பாஷை இருக்கும்‌. எனவே 
இது உன்‌ பாஷை” “அது என்‌ பாஷை' என்பதும்‌ “இது உசத்தி, 
அது தாழ்த்தி' என்று சண்டை பிடிப்பதும்‌ அர்த்தமில்லாத 
காரியம்‌. “தெரிந்த பாஷை, தெரியாத பாஷை” என்று வேண்டு 
மானால்‌ சொல்லலாமே ஒழிய, “என்‌ பாஷை, உன்‌ பாஷை” 
என்பதே தப்பு. பாஷையால்‌ சண்டை என்பது பெரிய தப்பு. 
மதத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ ஸ்வாமியைக்‌ காட்டிலும்‌, பாஷைதான்‌ 
உயர்வென்று நினைப்பது மிகவும்‌ தப்பு. பாஷை என்ற ஒரு 
காரணத்துக்காக மட்டும்‌ . ஸ்ம்ஸ்கிருதம்‌ வேண்டுமா என்றால்‌ 
நான்கூட வேண்டாம்‌ என்றே சொல்வேன்‌! ஆனால்‌ நம்மு 
டைய மதத்துக்கு மூலமான வேதம்‌, சாஸ்திரம்‌ எல்லாம்‌ 
அந்தப்‌ பாஷையில்‌ இருப்பதனால்‌ வேதத்தையும்‌ சாஸ்திரங்‌ 
களையும்‌ ரக்ஷிப்பதற்காகப்‌ சம்ஸ்கிருத பாஷையையும்‌ ரக்ஷிக்‌ 
கத்தான்‌ வேண்டும்‌ என்கிறேன்‌. 


திருவள்ளுவர்‌ குறளை எழுதி அதை அரங்கேற்ற மதுரைக்கு 
வந்தார்‌. பொற்றாமரைக்‌ குளத்தில்‌ சங்கப்‌ பலகை இருந்தது. 
திருவள்ளுவர்‌ தம்‌ புத்தகத்தைக்‌ கொண்டு போய்‌ சங்கப்‌ 
பலகையில்‌ வைத்தாராம்‌. குட்டைப்‌ புத்தகம்‌ அது. அது 
மாத்திரம்‌ பலகையில்‌ இருக்கப்‌ புலவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ குளத்‌ 
தில்‌ விழுந்து விட்டார்களாம்‌. குறள்‌ அங்கே அரங்கேற்றப்பட்‌ 
டது. இந்தப்‌ புத்தகத்தை இன்னார்‌ பண்ணினார்‌, இதில்‌ இன்ன 
உயர்ந்த விஷயங்கள்‌ இருக்கின்றன என்று அதைப்‌ பற்றிப்‌ பல 
புலவர்கள்‌ பாடியிருக்கிறார்கள்‌. 'திருவள்ளுவ மாலை' என்று 
அதற்குப்‌ பெயர்‌, அதில்‌ ஒருவர்‌ பாடுகிறார்‌. 


ஆரியமும்‌ செந்தமிழும்‌ ஆராயத்‌ திதனினிது 
சீரிய தென்றொன்றைச்‌ செப்பரிதாம்‌ -. ஆரியம்‌ 
வேதம்‌ உடைத்து தமிழ்த்திருவள்ளுவனார்‌ 

ஓது குறட்பா உடைத்து. 

“ஸம்ஸ்கிருதம்‌ உயர்வா? தமிழ்‌ உயர்வா?” என்று யோசனை 
பண்ணிப்‌ பார்த்தேன்‌. ஸ்ம்ஸ்கிருதமும்‌ தமிழும்‌ சமம்தான்‌. 
ஒன்று உயர்வு, ஒன்று மட்டம்‌ என்று சொல்ல முடியாது. எத 
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னாலே என்றால்‌, ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ வேதம்‌ இருக்கிறது. தமிழில்‌ 
இப்போது திருக்குறள்‌ வந்துவிட்டது. இது தமிழ்‌ மறை. வேதத்‌ 
துக்குச்‌ சமமான ஒன்று தமிழில்‌ இல்லை என்றால்‌ ஸம்ஸ்‌ 
இருதம்‌ உயர்வாக இருக்கலாம்‌! திருக்குறள்‌ வேதத்துக்குச்‌ 
சமானமாக வந்திருக்கிறது. அதனாலே இப்போது இரு பாஷை 
களும்‌ சமமாயின' என்று இச்செய்யுளில்‌ கவி சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்‌. 


ஸம்ஸ்கிருதத்துக்கு எதனால்‌ கெளரவம்‌? வேதம்‌ அதில்‌ 
இருப்பதனால்தான்‌ என்பதை அந்தப்‌ புலவர்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்‌. 


“வேதம்‌ ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ இருந்தால்‌ என்ன, மொழி 
பெயர்த்துவிடலாமே' என்று நினைக்கலாம்‌. பல நூல்கள்‌ 
அப்படி இந்தக்‌ காலத்தில்‌ மூல பாஷையிலிருந்து மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு வருகின்றன. அவற்றின்‌ மூலமே உருமாறிப்‌ 

. போவதுமுண்டு. ஒரு விஷயத்தை ஒரு மனிதன்‌ சொன்னால்‌, 
அது அவனிடமிருந்து எந்தவாக்கில்‌ வருகிறதோ அதேவாக்கில்‌ 
இருந்தால்‌, ஒரு காலத்தில்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ மற்றொரு காலத்‌ 
தில்‌ அதன்‌ உண்மைப்‌ பொருளை முழுவதும்‌ தெரிந்துகொள்ள 
முடியும்‌. ஒரு பொருளைச்‌ சொல்வதற்கு ஒரு பாஷையில்‌ . 
அழகான சொல்‌ ஒன்று இருக்கும்‌.' அதை மொழி பெயர்க்கும்‌ 
போது, அதற்கு ஏற்ற சொல்‌ இதர பாஷையில்‌ இருக்காது. சில 
சமயங்களில்‌ நான்கைந்து வார்த்தைகளைப்‌ போட்டுச்‌ சுற்றி, 
வளைத்துச்‌ சொல்ல வேண்டியிருக்கும்‌. அந்த வார்த்தை அந்த 
இடத்தில்‌ எந்த அபிப்பிராயத்தை வெளிப்படுத்துகிறதோ, 
அதே அபிப்பிராயத்தை.மொழிபெயர்ப்பில்‌ காண முடியாமல்‌ 
போகலாம்‌. இரண்டாவது, மொழி பெயர்க்கிறவன்‌ தன்னு 
டைய ஞானத்துக்கு ஏற்றாற்‌ போலத்தான்‌ பொருள்‌ பண்ணிக்‌ 
கொண்டு சொல்ல முடியும்‌. ஒருவன்‌: பண்ணிய மொழி 
பெயர்ப்புச்‌ சரி அல்ல என்று இன்னொருவன்‌ பண்ணுவான்‌. 
பண்ணுகிறவனுடைய அபிப்பிராயத்துக்கும்‌ பாஷா ஞானத்துக்‌ 
கும்‌ ஏற்றபடி அந்த மொழிபெயர்ப்பு இருக்கும்‌. இப்படியாகப்‌ 
பல மொழிபெயர்ப்புகள்‌ ஏற்பட்டு, அவற்றில்‌ எதை எடுத்துக்‌ 
கொள்வது என்ற சந்தேகம்‌ வரும்போது, மூலம்‌ எப்படி. இருக்‌ 
இறது என்று பார்க்க வேண்டி வரும்‌. 
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ஆகவேதான்‌ மூலமாகிய வேதத்தை அப்படியே வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. மூலமாக இருக்கும்‌ ஓரே வேதத்தைத்‌ 
தங்கள்‌ கருத்தின்படி பொருள்‌ கொண்டு ஒவ்வோர்‌ ஆசாரிய 
ரும்‌ ஒவ்வொரு சித்தாந்தத்தை வெளியிட்டுள்ளனர்‌. அந்த 
ஆசாரியர்கள்‌ தத்தம்‌ சித்தாந்தங்களையே ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்டு மூலவேதத்தை மாற்றி வெவ்வேறு மதங்களைச்‌ 
செய்துவிடவில்லை. மூலம்‌ ஒன்றாக இருக்றெது. மூலம்‌ மொழி 
பெயர்க்கப்படாமல்‌ அப்படியே இருந்து கொண்டிருப்பதால்‌ 
தான்‌, அந்த ஆசாரிய புருஷருக்கு ஏற்றபடி காலத்துக்குக்‌ 
காலம்‌ புது அபிப்பிராயம்‌ சேர்ந்து வந்திருக்கிறது. ஆதார 
மான வேதத்தை மாற்றாமல்‌ அப்படியே வைத்துக்கொண்டு, 
அதை ரக்ஷித்து வந்ததால்தான்‌ அந்தந்த ஆசாரியரின்‌ புது 
அபிப்பிராயமானது இன்னொரு தனி மதமாகப்‌ போக வேண்‌ 
டிய அவசியம்‌ ஏற்படாமல்‌ இருந்து வந்திருக்கிறது. இந்த மதங்‌ 
களுக்கெல்லாம்‌ வைதிக மதம்‌ என்ற பொதுப்‌ பெயர்‌ இருந்து 
கொண்டிருக்கிறது. 


சாஸ்திரமா, 


மனச்சாட்சியர? 


தர்மம்‌ என்பது உலக க்ஷேமத்துக்காகச்‌ செய்யப்பட வேண்‌ 
டியது. துளிக்கூடச்‌ சொந்த விருப்பு வெறுப்பு இல்லாமல்‌ 
சமஸ்தப்‌ பிராணிகளும்‌ க்ஷேமமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்ற 
ஒரே சிந்தனையோடு மகான்கள்‌ தர்ம நூல்களைத்‌ தந்திருக்‌ 
கிறார்கள்‌. தர்ம சாஸ்திரங்கள்‌, இன்னது தர்மம்‌ என்று 
தீர்மானம்‌ பண்ணுபவை. ரூபத்தை அறிவதற்குப்‌ . பிரமாணம்‌ 
கண்‌; சப்தத்தை அறிவதற்குப்‌ பிரமாணம்‌ காது. தர்மப்‌ 
பிரமாணம்‌ என்ன எனில்‌ தர்ம சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ செய்வதே 
யாகும்‌. ' 

சகல தர்மத்துக்கும்‌ மூலம்‌ வேதம்‌. அதை “ச்ருதி” என்பார்‌ 
கள்‌ (எழுதிப்‌ படிக்காமல்‌ காதால்‌ கேட்டுப்‌ பாடம்‌ பண்ணுவ 
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தால்‌ இப்படிப்‌ பேர்‌). ச்ருதிக்கு அப்புறம்‌ ஸ்மிருதி; ஸ்மிருதி 
என்பது வேதத்தின்‌ விஷயங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 
விரிவாகக்‌ குறித்த குறிப்பு . (Notes). தர்மசாஸ்திரம்‌ என்பது 
இதுவே. i 


அந்த ஸ்மிருதிக்கு அப்புறம்‌ பிரமாணமாக இருப்பது 
பெரியவர்களுடைய நடத்தை. பெரியவர்கள்‌ எப்படி. நடந்தார்‌ 
கள்‌ என்பது புராணங்களால்‌ நமக்குத்‌ “தெரிய வருகிறது. 
அதற்கப்புறம்‌ நமக்குத்‌ தெரிந்து சிஷ்டராக இருப்பவர்களின்‌ 
நடத்தை. சிஷ்டாசாரம்‌ என்று அதைச்‌ சொல்வார்கள்‌. எல்‌ 
லோருடைய : நடத்தையும்‌ பிரமாணமாகாது. நம்மிடையே 
வாழ்பவரில்‌ எவரது நடத்தை தார்மிக விஷயங்களில்‌ 
பிரமாணமெனில்‌, அவருக்கு சாஸ்திர நம்பிக்கை இருக்க வேண்‌ 
டும்‌; சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசாரங்களை அவரே 
வாழ்வில்‌ அனுசரிக்க வேண்டும்‌; காமக்குரோதம்‌ இல்லாதவ 
ராக இருக்க வேண்டும்‌. இப்படிப்பட்ட சிஷ்டர்களுடைய 
ஆசாரம்‌ ஒரு பிரமாணம்‌. அதற்கப்புறம்‌ நம்முடைய மனச்‌ 
சாட்சி (Conscience). நம்முடைய மனசு நிஷ்களங்கமாக எப்படி 
ஆலோசிக்கிறதோ அது ஒரு பிரமாணம்‌. 


ஆகவே, ஆத்மிக, தார்மிக மத விஷயங்களில்‌ பிரமாணங்க 
ளைக்‌ கொள்ளும்‌ முறையில்‌ முதலில்‌ வேதம்‌ இடம்பெற 
வேண்டும்‌. அப்புறம்‌ தர்ம சாஸ்திரத்தைக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
அப்புறம்‌ பூர்வகால ரிஷிகள்‌ முதலியவர்களின்‌ நடத்தை. பின்பு 
இப்பொழுதுள்ள சிஷ்டர்களின்‌ ஆசாரத்தைப்‌ பிரமாணமாகக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவைகளுக்கெல்லாம்‌ அப்புறம்‌ கடைசிப்‌ 
பக்ஷ்மாகத்தான்‌ சாஸ்திர விஷயங்களில்‌ மனச்சாட்சியைப்‌ 
பிரமாணமாக வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


- இப்பொழுதெல்லாம்‌ தலை8ழாக மாறி விட்டன. முதலில்‌ 
மனச்சாட்சியைத்தான்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. கடைசியில்தான்‌ 
வேதத்தைக்‌ கவனிக்கிறார்கள்‌. நியாயப்படி வேறு ஒரு மார்க்க 
மும்‌ இல்லாதபோதுதான்‌ மனச்சாட்சியை அனுசரிக்க வேண்‌ 
டும்‌. மனச்சாட்சி என்று ஏன்‌ அதற்குப்‌ பெயர்‌ வந்தது? சாட்சி 
சொல்லத்தான்‌ யோக்கியதை உடையது. நியாயாதிபதியாக 
இருக்க அதற்கு யோக்கியதை இல்லை. சாட்சியாக வந்தவன்‌ 
வாயால்‌ பொய்யைச்‌ சொல்வான்‌. அதனால்‌ வாய்ச்‌ 
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சாட்சியை நம்புவதற்கில்லை. ஆனால்‌, மனம்‌ பொய்‌. சொல்‌ 
லாது. மனசுக்கு , எல்லாம்‌ நிஜமாகத்‌ தெரியும்‌. “நெஞ்சை 
யொளித்தொரு வஞ்சகமில்லை' என்று அவ்வைப்‌ பாட்டி 
சொன்னாள்‌. ஆகவே, அதைச்‌ சாட்சியாக மட்டும்‌ வைக்கலாம்‌. 
இப்பொழுது மனச்சாட்சியைத்‌ தர்ம விஷயங்களில்‌ ஜட்ஜா 
கவே வைத்து விடுகிறார்கள்‌. இன்னது நடந்தது என்பதை 
நிஜமாகவே அது சொல்லும்‌. இதுதான்‌ நியாயம்‌ என்று அத 
னால்‌ தீர்மானித்துச்‌ சொல்ல முடியாது. தான்‌ நினைப்பதே சரி 
. என்று எப்படியாவது சமாதானம்‌ சொல்லி நிலைநாட்டிக்‌ 
கொள்வதே அவரவர்‌ மனசும்‌ செய்றெ முடிவாக இருக்கும்‌. 
இது எப்படித்‌ தர்ம நியாயமாகும்‌? எனவே, “மனச்சாட்சிக்கு 
எப்படித்‌ தோன்றுகிறதோ அப்படிச்‌ செய்கிறேன்‌” என்று 
சொல்வது தப்பு. எடுத்தவுடன்‌ அதற்கு ஜட்ஜ்‌ ஸ்தானம்‌ 
கொடுத்துவிடக்‌ கூடாது. ஒருவித வழியும்‌ இல்லாமல்‌ 
போனால்‌, “நீதான்‌ சாட்ியாக இருந்து எல்லாவற்றையும்‌ 
பார்த்திருக்கிறாயே, இப்பொழுது உன்‌ அபிப்பிராயத்தைச்‌ 
சொல்‌' என்று மனஸிடம்‌ கேட்கலாம்‌. மனஸு ஒரு தனி மனித 
னைச்‌ சேர்ந்தது. எனவே அது எவ்வளவு தூரம்‌ அவனது 
சுயநலத்தை விட்டு விலகிப்‌ பேசும்‌ என்று சொல்ல முடியாது. 
சொந்த விஷயங்களில்‌ அதற்குத்‌ தருகிற இடத்தைக்கூடச்‌ சமய 
விஷயங்களில்‌ தருவதற்கில்லை. “தனி மனஸு” என்ற நிலைக்கு 
மேலே போய்‌ முழுக்க முழுக்க லோக க்ஷேமத்தையே சொன்ன 
ரிஷிகளின்‌ அபிப்பிராயம்தான்‌ தர்ம விஷயங்களில்‌ பிரமாண 
மாகும்‌. 
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சனாதன தர்மமே 


சங்கரர்‌ 


தரும்‌ நெறி 


“நரய்க்குக்‌ கெட்ட பெயர்‌ சூட்டித்‌ தூக்கில்‌ போடு' (Give 
the dog a bad name and hang it) என்று ஆங்கிலத்தில்‌ ஒரு வசனம்‌ 
சொல்வார்கள்‌. நாய்‌ நன்றியறிதலும்‌ விசுவாசமும்‌ உள்ள 
பிராணி. அதைத்‌ தூக்கில்‌ போடுவதை யாரும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்ள 
மாட்டார்கள்‌. அதனால்‌ அதற்கு ஒரு கெட்ட பெயரைக்‌ 
கொடுத்துவிட்டு, எவனோ தூக்கில்‌ போட்டான்‌ போலிருக்‌ 
கிறது! 


நவீன நாகரிகச்‌ சீர்திருத்தக்காரார்கள்‌ நமது தர்மசாஸ்திரங்‌ 
களின்‌ விஷயத்தில்‌ இதையேதான்‌ செய்கிறார்கள்‌. யுகாந்தர 
மாக, இந்தத்‌ தேசத்துக்குப்‌ பரம க்ஷேமத்தைச்‌ செய்து வந்த 
அந்தத்‌ தர்மங்களால்‌ ஏதேதோ கொடுமைகள்‌ நேர்ந்ததாகச்‌ 
சொல்லி, கெட்ட பெயரை உண்டாக்கி, அவற்றைத்‌ தூக்கில்‌ 
போடப்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. நம்‌ சனாதன சாஸ்திரங்கள்‌ வரை 
யறை செய்து: தந்த சமூகப்‌ பாகுபாடு (வர்ண தர்மம்‌) கூடாது 
என்று சிலருக்குத்‌ தோன்றுகிறது. எனவே, தர்ம சாஸ்திரங்‌ 
களால்‌ வாஸ்தவத்தில்‌ ஏற்படாத கொடுமைகளை இவர்களாகக்‌ 
கற்பித்துச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. “நம்‌ தேசத்தில்‌ இன்னின்னார்தான்‌ 


இன்னின்ன காரியம்‌ செய்யலாம்‌ என்ற அதிகார பேதத்தால்‌' 


ஜனங்கள்‌ பிரிந்து : பிரிந்து போனார்கள்‌. இதனால்‌ இந்து 
சமூகத்தில்‌ ஒற்றுமை இல்லை. இதனால்தான்‌ நம்மை அன்னிய 
தேசத்தார்‌ பல முறை ஜெயிக்க முடிந்தது” என்று சொல்கிறார்‌ 
கள்‌. இது துளிகூடச்‌ சரியில்லை. 


பொது எதிரி வந்தபோது நம்‌ தேசத்து ராஜாக்களுக்குள்‌. 


ஒற்றுமை இல்லாமல்‌ இருந்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, ஜனங்களி 

டையே பரஸ்பரம்‌ பேதம்‌ இருந்து, அவர்கள்‌ எதிரிக்கு உதவி 

செய்ததாகச்‌ சொல்வதற்குக்‌ கொஞ்சம்கூடச்‌ சாட்சியம்‌ 
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இல்லை. பேதங்கள்‌ போக வேண்டும்‌ என்று சொல்கிற இப்‌ 
போதுதான்‌ உண்மையில்‌ பேதமும்‌ துவேஷமும்‌ உக்கரமமாக 
இருக்கின்றன. இதற்கு மாறாக, செளஜன்யத்தையே சமீப 
காலம்வரை கண்கூடாகப்‌ பார்த்தோம்‌. இரண்டு கிராமங்களுக்‌ 
கிடையில்‌ ஏதோ ஒரு வயல்‌, வரப்பு, வாய்க்கால்‌ அல்லது 
கோயில்‌ பற்றிப்‌: பாத்தியதைச்‌ சண்டை வந்தால்‌, அந்தந்தக்‌ 
கிராமத்திலும்‌ உள்ள அக்கிரகார ஜனங்களிலிருந்து சேரி 
மக்கள்‌ வரையில்‌ எல்லோரும்‌ ஒருகட்யொகத்தான்‌ நிற்பார்கள்‌. 
இந்தக்‌ கிராமத்தில்‌ உள்ள ஒருவன்‌ தன்‌ ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த 
எதிராளிக்‌ கிராமத்தானோடு சேரவே மாட்டான்‌. கிராமத்து 
விஷயமே இப்படியென்றால்‌ தேசத்தின்‌ விஷயத்தில்‌ சொல 
லவே வேண்டாம்‌. 


சின்னச்‌ சின்ன சமூகங்கள்‌ தங்களுக்குள்‌ கட்டுப்பட்டு ஒழுங்‌ 
காக இருக்க முடிந்தது. அவரவருக்கும்‌ தங்கள்‌ சமூகத்தைப்‌ 
பற்றிப்‌ பெருமையே இருந்தது. அவரவரும்‌ தங்கள்‌ விவகாரங்‌ 
களைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ளத்‌ தனித்தனி நாட்டாண்மை வைத்‌ 
திருந்தார்கள்‌. ஒருத்தன்‌ தப்புத்தண்டா பண்ணிவிட்டால்‌ 
நாட்டாண்மைக்காரர்கள்‌ அவனைத்‌ தங்கள்‌ சமூகத்திலிருந்து 
பிரஷ்டம்‌ செய்து விடுவார்கள்‌. அவரவருக்கும்‌ தங்கள்‌ சமூகத்‌ 
தில்‌ கெளரவ புத்தியும்‌, மனமார்ந்த பிடிமானமும்‌ இருந்ததால்‌ 
பிரஷ்டம்‌ செய்யப்படுவதைப்‌ பெரிய அவமானமாக எண்ணி 
னார்கள்‌. இதுவே அவர்களைத்‌ தப்புத்தண்டாவிலிருந்து தடுக்‌ . 
கும்‌ பெரிய சக்தியாக இருந்தது. இப்போது எல்லா சமூகங்‌ 
களையும்‌ மனமார்ந்த பிடிமானத்தோடு சேர்த்துப்‌ பிடித்து 
வைக்க எந்த ஸ்தாபனமும்‌ இல்லை. கட்டுங்கடங்காத ஓரே 
பெரிய அமைப்பில்‌ இது சாத்தியமும்‌ இல்லை. விளைவு - 
குற்றங்கள்‌ கூச்சமில்லாமல்‌ நடக்கின்றன. போலீஸின்‌ வேலை 
அதிகமாகிக்‌ கொண்டே இருக்கிறது. சாஸ்திரங்களை எதிர்க்கிற 
வார்கள்‌ இதையெல்லாம்‌ யோசிக்க வேண்டும்‌. 


எதற்கும்‌ எதிர்ப்பு இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌; அதுவே நல்ல 
தும்கூட. எதிர்ப்பு இருந்தால்தான்‌ நம்‌ குறை-நிறை சரியாக 
வெளியாகும்‌. நம்மை ரக்ஷித்துக்‌ கொள்வதில்‌ விழிப்பும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. ஆனால்‌ எதிர்ப்பு என்கிற பெயரில்‌ இல்லாத கெடுதல்‌ 
களைச்‌ சொல்லி நல்லதைத்‌ தூக்கில்‌ போடக்‌ கூடாது. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


இல்லாததைச்‌ சொல்வதற்கு இன்னோர்‌ உதாரணம்‌: நெற்‌ 
றிக்கு இட்டுக்‌ கொள்வது சிலருக்கு நாகரிகமாக இல்லை. நெற்‌ 
றிக்கு இடுவதை ஜாதி அடையாளம்‌' என்று கெட்ட பெயர்‌ 
தந்து தூக்கில்‌ போடப்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. வாஸ்தவத்திலோ, 
விபூதி பூசுகிறவர்களில்‌ பிராமணரிலிருந்து தீண்டாதார்‌ வரை 
சகல ஜாதியாரும்‌ உள்ளனர்‌. இப்படியே நாமம்‌ போடுபவரி 
லும்‌ எல்லா ஜாதியாரும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. எல்லாம்‌ விஷ்ணு 
வடிவமான மண்ணில்‌ தோன்றி மண்ணில்‌ முடிவது என்பதற்கு 
அடையாளமே திருமண்‌. சரீரம்‌ பஸ்மமான பின்னும்‌ சாசுவத 
மாக இருக்கிற சிவமயமான பரமாத்மாவுக்கு அடையாளம்‌ 
திருநீறு. இப்படிப்பட்ட தத்துவச்‌ சின்னங்களைக்‌ கெட்ட 
பெயர்‌ சூட்டித்‌ தூக்குப்‌ போடலாமா? 


பழைய தர்மங்களையெல்லாம்‌ முறிவுபடாமல்‌ காப்பாற்றப்‌ 
பிரயத்தனப்பட வேண்டும்‌ என்று எங்களுக்கு ஸ்ரீசங்கர பகவத்‌ 
பாதர்கள்‌ ஆக்ஞை. இட்டிருக்கிறார்கள்‌. அவர்‌ பெயரை நான்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதால்தான்‌ நீங்கள்‌ இங்கு வருகிறீர்கள்‌. 
அவருடைய ஆக்ஞையை உங்களுக்குத்‌ தெரிவிக்க வேண்டியது 
என்‌ கடமை. ஆக்ஞையைக்‌ காரியத்தில்‌ நிறைவேற்றுவதும்‌, 
நிறைவேற்றாததும்‌ ஒருபக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌. சாஸ்திர வழக்கங்‌ 
கள்‌, லோஷ க்ஷேமம்‌, ஆத்ம க்ஷேமம்‌ இவற்றைக்‌ கருதியே 
வகுக்கப்பட்டவை என்பதையாவது உங்களுக்குப்‌ புரிய 
வைக்கப்‌ பார்க்கிறேன்‌. 
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தியானத்தில்‌ ஒருமுகப்படுவதற்குப்‌ பெரிய இடைஞ்சல்‌ 
என்ன? இந்த மனஸு ஓயாமல்‌ ஆடிக்‌ கொண்டிருப்பதுதான்‌. 
மனத்தினால்தான்‌ எல்லாவிதமான கஷ்டங்களும்‌ உண்டா 
கின்றன. மனதில்‌ ஏற்படும்‌ ஆசையே அத்தனை கஷ்டங்களுக்‌ 
கும்‌ காரணம்‌. “ஆசைப்படாதே' என்று இந்த மனஸை இழுத்‌ 
துப்‌ பிடித்து நிற்க வைக்க முடியவில்லை. 

நாம்‌ 'ஒரு வஸ்துவை Hover என்று இந்த மனஸிடம்‌ 
சொன்னால்‌, அது ஏதோ சொற்ப காலம்‌ அதை நினைப்பது 
போல இருந்து, வேறு எங்கோ பாய்ந்து விடுகிறது. தியானம்‌, 
சாந்தி என்றெல்லாம்‌ நான்‌ உபந்நியாசத்தில்‌ சொல்கிறபோது 
ஒரு க்ஷணம்‌ உங்கள்‌ மனம்‌ அடங்கினாற்போல்‌ தோன்றும்‌; 
ஆனந்தமாய்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌, அடுத்த க்ஷணமே மனம்‌ 
எங்கோ ஓடி, சாந்தி குலைந்து போடறது. 


“பேசாமல்‌ இரு' என்று கட்டளை போட்டு வாயை மூடிக்‌ 
கொண்டு விட்டால்‌, அது ஓரளவாவது பேசாதிருக்கிறது. 
பார்க்காதே என்று உத்தரவு போட்டுக்‌ கண்களை மூடிக்‌ 
கொண்டுவிட்டால்‌, கண்‌ ஓரளவாவது பார்க்காமல்‌ இருக்கிறது. 
ஆனால்‌, இந்த மனஸிடம்‌ மட்டும்‌ 'நினைக்காமல்‌ இரு' என்று 
எவ்வளவுதான்‌ முட்டிக்‌ கொண்டாலும்‌, அது கேட்பதில்லை. 

15a 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


நாம்‌ 'நினை' என்றால்‌ மனம்‌ நினைக்க வேண்டும்‌. “நினைக்‌ 
காதே' என்றால்‌ நினைக்காமலிருக்க வேண்டும்‌. அப்போது 
தான்‌ நமக்கு மனம்‌ ஸ்வாதீனமாயிற்று. நமக்குச்‌ சித்த 
ஸ்வாதீனம்‌ இருக்கிறது. என்று அர்த்தம்‌. 


இப்போது பைத்தியங்கள்‌ என்று சிலரைக்‌ குறிப்பிட்டு 
அவர்கள்‌ சித்த சுவாதீனம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ என்கிறோமே, 
உண்மையில்‌ நம்மில்‌ யாருக்குமே சித்த ஸ்வாதீனம்‌ இல்லை 
தான்‌. பைத்தியம்‌ வாயை. அடைக்காமல்‌ பிதற்றிக்‌ கொண்டே 
இருக்றெது என்றால்‌, நாமும்‌ மனஸை அடக்காமல்‌ அது 
பிதற்றல்‌ வழியில்‌ போகத்தான்‌ விட்டிருக்கிறோம்‌. 


நமக்குச்‌ சித்த ஸ்வாதீனம்‌ வந்து விட்டால்‌ எப்படியிருக்கும்‌ 
தெரியுமா? எத்தனை வலி ஏற்பட்டாலும்‌, “வலி என்று நினைக்‌ 
காதே' என்றால்‌ மனம்‌ வலியைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ இருந்து 
- விடும்‌. எதிரிலே புலி வந்து உறுமினால்கூட மனஸிடம்‌ 'பயப்‌ 
ப்டாதே' என்றால்‌ அது பயப்படாமலே இருக்கும்‌. இப்போது 
நாம்‌ காரணமில்லாமல்‌ அழுது கொண்டிருக்கிறோம்‌. மனஸு 
வசப்பட்டு விட்டாலோ, அமுகைக்குக்‌ காரணமாக எத்தனை 
துக்கம்‌ வந்தாலும்கூட அது சிரித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌... ஆத்திர 
மூட்டும்படி என்ன நடந்தாலும்‌ அது கோபமே இல்லாமல்‌ 
சாந்தமாயிருக்கும்‌. 


முதலில்‌ மனஸை இப்படி அப்படிப்‌ போகாமல்‌, நல்ல விஷ 
யத்தில்‌ நினைவைச்‌ செலுத்தும்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
எண்ணெயை விட்டால்‌ அது எப்படிப்‌ பிசிர்‌ இல்லாமல்‌ ஒரே 
இழையாக விழுகிறதோ (இதைத்‌ “தைல தாரை” என்பார்கள்‌), 
அதுமாதிரி மனம்‌ நல்ல நினைவில்‌ ஒருமுகப்பட்டுச்‌ செல்ல 
வேண்டும்‌. 'ஸ்வாமி, ஸ்வாமி' என்ற நல்ல வஸ்துவை அப்ப 
டியே நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்படி மனஸை அப்பியாசப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு 'நினைக்கிறோம்‌' என்பதும்‌ 
போய்‌, ஸ்வாமியிலேயே கரைந்து ஸ்வாமியாகவே ஆகி 
விடுவோம்‌. 


இப்படி மனஸை அடக்குவதுதான்‌ 'யோகம்‌' என்பது. 


சாவதற்குள்‌ இந்த . மனஸை அடக்க ஒரு வழி தேடியே ஆக 
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வேண்டும்‌. இல்லா விட்டால்‌ மறுபடி பிறப்புதான்‌. மறுபடி 
மனஸின்‌ ஓயாத ஓட்டம்தான்‌. எனவே, இந்த ஜன்மாவிலேயே 
காமமும்‌ குரோதமும்‌ ஏற்படுவதற்கு எவ்வளவோ ஹேதுக்கள்‌ 
இருக்கும்போதே இவற்றின்‌ நடுவே மனஸை அடக்க முழுப்‌ 
பிரயத்தனமும்‌ பண்ண வேண்டும்‌. அப்படிப்‌ பண்ணி ஜெயித்த 
வன்தான்‌ 'யுக்தன்‌' என்றெ யோதி அவன்தான்‌ 'ஹுதி' - 
உண்மையான ஆனந்த ஆத்மா என்கிறார்‌ கிருஷ்ண பகவான்‌. 


“யோகமெல்லாம்‌ ரிஷிகள்‌ சமாசாரம்‌, நமக்கு வருமா?” 
என்று விட்டு விடலாகாது. மருந்து யாருக்கு வேண்டும்‌? 
வியாதி உள்ளவனுக்குத்தானே? நமக்குத்தான்‌ மனோ வியாதி 
- அதாவது, மனம்‌ என்ற வியாதி இருக்கிறது. எனவே, நாம்‌ 
தான்‌ அதை அடக்குகிற மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டாக வேண்டும்‌. 


மனஸை அடக்க இரண்டு சாதனங்கள்‌ உண்டு. ஒன்று 
பகிரங்க சாதனம்‌, மற்றது அந்தரங்க சாதனம்‌. வெளிமுகமாகச்‌ 
செய்வது பகிரங்க சாதனம்‌. உள்ளுக்குள்ளேயே செய்து கொள்‌ 
வது அந்தரங்க சாதனம்‌. இரண்டும்‌ வேண்டும்‌. இந்த மட்டத்‌ 
தில்‌ வண்டிக்காரன்‌, சமையல்காரன்‌ இவர்கள்‌ வெளியிலும்‌, 
தீபத்தில்‌ திரிபோட்டுத்‌ தருறெவன்‌, புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ கொடுப்‌ 
பவன்‌ இவர்கள்‌ பூஜைக்குப்‌ பக்கத்திலேயே அந்தரங்கமாகவும்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. இரண்டு வகையினரும்‌ இருந்தால்தான்‌ மடம்‌ 
நடக்கும்‌. அப்படியே பரெங்க சாதனம்‌, அந்தரங்க சாதனம்‌ 
இரண்டையும்‌ கொண்டு மனஸை முதலில்‌ நல்லதில்‌ ஒருமுகப்‌ 
படுத்தி, பிறகு ஒன்றையுமே நினைக்காத: நிலைக்கு வர வேண்‌ 
டும்‌. 


தான தர்மம்‌ செய்வது, சந்தியாவந்தனம்‌, யாகம்‌, பூஜை 
பரோபகாரம்‌ எல்லாம்‌ நல்லதில்‌ மனஸை செலுத்தும்‌ UB hie; 
சாதனங்கள்‌. தியானம்‌ என்பதே மிகச்‌ சிறந்த அந்தரங்க நிலை. 
அதற்கு அனுகூலமாக இருக்கிற மற்ற அந்தரங்க சாதனங்கள்‌ 
ஐந்து. அவை - அஹிம்ஸை, சத்தியம்‌, அஸ்தேயம்‌, செளசம்‌, 
இந்திரிய நிக்ரஹம்‌ என்பவை. எவருக்கும்‌, எவற்றுக்கும்‌ 
கெடுதலே எண்ணாதபடி மனசை அன்புமயமாகச்‌ செய்து 
கொள்வது அஹிம்ஸை. மனம்‌, வாக்கு, காயம்‌ மூன்றையும்‌ 
உண்மையிலே ஈடுபடுத்துவது சத்தியம்‌. அஸ்தேயம்‌ என்றால்‌ 
'கிருடாமல்‌ இருப்பது' என்று அர்த்தம்‌. அதாவது. பிறர்‌ 
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'பொருள்களில்‌ ஆசையே எழாதபடி வைராக்கியமாக இருப்‌ 
பது. செளசம்‌ என்றால்‌, தூய்மைப்படுத்திக்‌ கொள்வது. 
ஸ்நானம்‌, மடி, ஆசாரம்‌, ஆகாராதிகளின்‌ சுத்தி எல்லாம்‌ 
செளசத்தில்‌ அடங்கும்‌. இந்திரிய நிக்ரஹம்‌ என்பது புலன்களை 
அவற்றின்‌ போக்கில்‌ விடாமல்‌ ஓவ்வோர்‌ இந்திரியத்துக்கும்‌ 
இவ்வளவுதான்‌ ஆகாரம்‌ கொடுப்பது என்று நிர்ணயமாக 
வைத்துக்‌ கொள்வது. கண்‌ இதைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. காது 
இதைக்‌ கேட்கக்‌ கூடாது. வாய்‌ இதைத்‌ இன்ன கூடாது. 
இதைப்‌ பேசக்‌ கூடாது. உடம்பு இந்தப்‌ பாவத்தைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது' என்று தடுத்து நிறுத்துவதே இந்திரிய நிக்ரஹம்‌. 
சாதனை செய்வதற்காக மட்டுமே சரீரம்‌ வேண்டும்‌. சரீரம்‌ 
உயிர்‌ வாழ்வதற்காக இந்திரியங்களுக்கு எவ்வளவு அதம 
பட்சத்‌ தீனி கொடுக்க வேண்டுமோ அவ்வளவே கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


அந்த ஐந்தும்‌ “சாமானிய தர்மங்கள்‌' எனப்படும்‌. அதாவது, 
நமது மதத்தைச்‌ சேர்ந்த சகல பிரிவினரும்‌ இவற்றை அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌ என்பது மனு தர்மம்‌. 


அஹிம்ஸை 


எல்லா மக்களுக்கும்‌ பொதுவான சாமானிய தர்மங்களில்‌ 
அஹிம்ஸையே முதலானது என மனு தர்ம சாஸ்திரம்‌ விதிக்‌ 
இறது. மனஸை ஸ்வாதீனப்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ யோகத்துக்கு 
ஓர்‌ அங்கமாக அஹிம்ஸை கருதப்படுகிறது. 

சரீரத்தால்‌ ஹிம்ஸை செய்யக்‌ கூடாது என்பது மட்டும்‌ 
அஹிம்ஸையல்ல. யாருக்கும்‌ எவ்விதக்‌ கஷ்டமும்‌ ஏற்பட 
வேண்டுமென்று மனஸாலும்‌ நாம்‌ எண்ணக்‌ கூடாது. வாயால்‌ 
` பிறருக்குக்‌ கஷ்டம்‌ தருகிற பேச்சைப்‌ பேசக்‌ கூடாது. 


சுபாவத்தில்‌ நம்மில்‌ யாருக்கும்‌ பிறரை ஹிம்‌சித்துப்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌ என்று ஆசையில்லை. ஆனாலும்‌ பிறர்‌ 
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ஏதாவது குற்றம்‌ செய்வதாக நமக்குத்‌ தோன்றினால்‌, அல்லது 
நமக்கு அவர்கள்‌ கெடுதல்‌ செய்வதாகத்‌ தோன்றினால்‌, அவர்‌ 
களுக்குப்‌ பலவிதத்தில்‌ ஹிம்ஸை தர எண்ணுகிறோம்‌. நம்மு 
டைய சின்னஞ்சிறு குழந்தை தெரியாத்தனத்தால்‌ நம்‌ வீட்டில்‌ 
நெருப்பை வைத்து விட்டால்‌ குழந்தையை ஹிம்ஸிக்கிறோமா? 
அப்படிச்‌ செய்ய மாட்டோம்‌. நெருப்பை அணைக்கவே முற்‌ 
படுவோம்‌. மறுநாள்‌ முதல்‌ அந்தக்‌ குழந்தை நெருப்பண்டை 
போகாமல்‌ ரகஷிப்போம்‌. நமக்குத்‌ துன்பம்‌ தருவதாகத்‌ 
தோன்றுகிற எவரையும்‌, அந்தக்‌ குழந்தையாகவே பாவிக்க 
வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ தவறு செய்யாமல்‌ அவரை அன்புடன்‌ 
தடுத்து ரக்ஷிக்க வேண்டும்‌. அவர்‌ மீது துவேஷம்‌ பாராட்டி, 
பதிலுக்கு ஹிம்ஸை தரக்‌ கூடாது. இதுதான்‌ உண்மையான 
அஹிம்ஸை. 


இது நம்‌ மனஸை வசப்படுத்திக்‌ கொள்ளும்‌ யோகத்துக்கு 
மிகவும்‌ பிரயோஜனமாகிறது. மனம்‌ பூதம்‌ போன்றது. ஆனால்‌, 
பூதத்தை - வேதாளத்தை - விக்கிரமாதித்தன்‌ வசப்படுத்திய 
பின்‌, அது அவனுக்காக எவ்வளவு காரியம்‌ செய்தது! அப்ப 
டியே வசப்பட்ட மனம்‌ எவ்வளவோ நல்லதைச்‌ செய்யும்‌! 


யானை கட்டுப்படாவிட்டால்‌ உலகுக்கு உபத்திரவம்தான்‌. 
ஆனால்‌, கட்டுப்பட்டு விட்டால்‌ எத்தனை நல்ல காரியங்களை 
அதன்‌ மூலம்‌ சாதிக்க முடிறெது! யானை பலம்‌ கொண்ட 
மனஸைக்‌ கட்டுப்படுத்தினால்‌ எத்தனையோ நல்லதைச்‌ செய்ய 
லாம்‌. ஆஞ்சநேய ஸ்வாமி மனோஜயம்‌ செய்ததால்தான்‌ 
அவ்வளவு சக்தி பெற்றிருந்து, அத்தனை ஸத்‌ காரியங்களைச்‌ 
செய்தார்‌. மனஸின்‌ சக்தி அபரிமிதமானது. இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
முழுவதையும்‌ பராசக்தியின்‌ ஒரு மனம்தான்‌ சிருஷ்டித்திருக்‌ 
கிறது. இந்தச்‌ சிருஷ்டியில்‌ இருக்கிற ஒரு சிறிய எறும்பின்‌ 
சின்ன மனமோ, இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ முழுவதிலும்‌ பாய்ந்தோடு 
கிறது. 


'அஹிம்ஸையை அனுசரித்தேன்‌. மனம்‌ வசப்பட்டது” 
என்று எத்தனையோ மகான்களும்‌ யோகிகளும்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்கள்‌. அஹிம்ஸையினால்‌ கோபம்‌ போய்‌ மனஸானது 
அன்பில்‌ தெளிந்து விடுவதால்‌, அப்புறம்‌ அதை வசப்படுத்து 
வது சுலபமாகி விடுகிறது. ்‌ 
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அஹிம்ஸையின்‌ முக்கிய பிரயோஜனம்‌ சித்தம்‌ அடங்கு 
வதே. ஆனால்‌, அஹிம்ஸயை அப்பியசிப்பதால்‌, நாம்‌ உத்‌ 
தேசிக்காமலே வேறொரு பலனும்‌ ஏற்படும்‌. இதற்கு 
*அவாந்தரப்‌ பிரயோஜனம்‌' என்று பெயர்‌. நீங்கள்‌ எல்லோரும்‌ 
இந்த மடத்துக்குப்‌ பூஜை பார்ப்பதற்காகத்தான்‌ வந்தீர்கள்‌. 
அதுதான்‌ உங்கள்‌ உத்தேசம்‌. அதோடுகூட மேளம்‌ கேட்டீர்கள்‌. 
ரொம்ப நாளாகப்‌ பார்க்காத பலரை இங்கு பார்த்தீர்கள்‌. இப்‌ 
போது உபந்யாஸம்‌ கேட்கிறீர்கள்‌. இதெல்லாம்‌ உத்தேசிக்கா 
மலே கிடைக்கும்‌ அவாந்தரப்‌ பிரயோஜனம்‌. 


இவ்வாறே ஒருவன்‌ மனம்‌, வாக்கு, காயம்‌ என்ற திரி 
கரணங்களாலும்‌ அஹிம்ஸையைப்‌ பூரணமாகச்‌ சாதித்து விட்‌ 
டால்‌, அவனுடைய சங்கற்பமின்றியே - அதாவது அவாந்தரப்‌ 
பிரயோஜனமாக அவனுடைய சந்நிதானத்துக்கு வருகிற எல்‌ 
லாப்‌ பிராணிகளும்‌ தாமாகவே தங்கள்‌ பகைகளை மறந்து 
அஹிம்ஸா மயமாகி விடும்‌. 


அஹிம்ஸா ப்ரதிஷ்டாயாம்‌ 
தத்ஸந்நிதெள வைரத்யாக: 
- யோக சூத்திரம்‌ 


அஹிம்சையைப்‌ பூரணமாக அனுஷ்டித்தவன்‌ இருக்குமிடத்‌ 
தில்‌ குரூரமானவர்‌ மனத்திலும்‌ சாந்தம்‌ உண்டாகும்‌. எனவே, 
தான்‌ அன்போடு இருப்பதே இவனது சங்கற்பமானாலும்‌, 
மற்றவர்களையும்‌ அன்பாக ஆக்கும்‌ அவாந்தரப்‌ பிரயோஜன 
மும்‌ கிடைக்கிறது. 


சந்நியாசி பூரண அஹிம்ஸையை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
அவன்‌ இலையைக்கூடக்‌ கள்ளக்‌ கூடாது. தாவரங்களைச்‌ 
சமைத்து ஹிம்ஸிக்கக்‌ கூடாது. அஹிம்ஸை காரணமாகத்தான்‌ 
அவனுக்கு அக்னி காரியமே விதிக்கப்படவில்லை. அக்னி 
என்று இருந்து விட்டால்‌, அதில்‌ தவறிப்போய்‌ ஏதாவது பூச்சி 
பொட்டு விழுந்து சாகக்‌ கூடும்‌. நெருப்பிலே விழுந்ததை எடுத்‌ 
துக்‌ காப்பாற்றுவது கஷ்டமல்லவா? இதனால்தான்‌ துறவிக்கு 
ஹோமம்‌, யாகம்‌ எதுவும்‌ இல்லை. அவன்‌ அக்னி காரியமே 
.செய்யாததால்‌ அவனுக்கும்‌ கடைசியில்‌ தகனம்‌ என்ற அக்னி 
காரியம்‌ இல்லை. அவனுடைய சரீரத்தைப்‌ பூமியில்‌ அடக்கம்‌ 
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செய்கிறார்கள்‌. 'சகல பிராணிகளுக்கும்‌ என்னால்‌ பயம்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ போகட்டும்‌' என்று சந்நியாஸம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
போது, அவன்‌ பிரதிக்ஞை செய்கிறான்‌. அதன்படி, எந்தப்‌ 
பிராணிக்கும்‌ தாவரத்துக்கும்‌ ஹிம்ஸை இல்லாமல்‌ வாழ 
வேண்டியது அவனுக்கே பூரணமாக விதிக்கப்பட்ட தர்மம்‌. 
“அஹிம்ஸா பரமோ தர்ம:' என்று ஜைன, பெளத்த மதங்‌ 
கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ பூரண அஹிம்ஸையை விதித்ததுபோல்‌ 
நம்‌ மதம்‌ செய்யவில்லை. சந்நியாசிகளுக்கே இதை அதி தீவிர 
மாக விதித்திருக்கிறது. மற்றவர்களுக்கு இத்தனை கட்டுப்பாடு 
இல்லை. தர்ம யுத்தத்திலும்‌, யக்ஞத்தில்‌ பலி தருவதிலும்‌ நம்‌ 
மதம்‌ அஹிம்ஸையை விலக்கியிருக்கிறது. லோக Coping gd 
காகவே சில தேவ சக்திகளைத்‌ திருப்திப்படுத்துவதற்காக 
யாகத்தில்‌ பசு (பிராணி) பலி தரப்படுகிறது. யக்ஞத்தில்‌ பலி 
யாகிற பிராணி, இதனால்‌ தானாகச்‌ சம்பாதித்துக்‌ கொள்ள 
முடியாத பரமோத்தமமான கதியை அடைகிறது என்பது நம்‌ 
நம்பிக்கை. ஆக, அந்தப்‌ பிராணிக்கும்‌ சிரேயஸ்‌, அது செய்த 
தியாகத்தால்‌ லோகத்துக்கும்‌ நல்லது என்றாகி விடுகிறது. 


இப்படியே யுத்தத்தில்‌ தேசத்துக்குத்‌ தியாகமாக ஸேனா 
வீரர்கள்‌" பலியாகிறார்கள்‌. 


வெறுமே தின்று தின்று தன்னையே போஷித்துக்‌ கொண்டு 
உயிர்‌ வாழ்வதைவிட, பர நலனுக்காகப்‌ பிராணத்‌ தியாகம்‌ 
செய்வது சிரேஷ்டமானது என்பதால்‌ இப்படி. அஹிம்ஸைக்கு 
விலக்கு வைத்திருக்கிறார்கள்‌. 


பூரண அஹிம்ஸா - லட்சியத்தை வாயளவில்‌ பிரமாத 
மாகப்‌ பேசிவிடலாமே தவிர, காரியத்தில்‌ நடக்காது. குற்றம்‌ 
குறைகள்‌, அடிதடி, சண்டைகள்‌ எல்லாம்‌ நடைமுறையில்‌ 
இருக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. அப்போது அவற்றைக்‌ குறைப்பதற்‌ 
காக எடுக்கிற எதிர்‌ நடவடிக்கையில்‌ ஹிம்ஸை இருப்பதாகத்‌ 
தோன்றினாலும்‌ உண்மையில்‌ அது ஹிம்ஸையாகாது. ஏனென்‌ 
றால்‌, செய்கையைவிட எண்ணம்‌, நோக்கம்தான்‌ முக்கியம்‌. 
ஹிம்ஸிப்பதிலேயே சந்தோஷப்படுகிற நோக்கமில்லாமல்‌, ஒரு 
பொதுநலத்தை உத்தேசித்து, ஒரு பிராணியை யக்ஞத்தில்‌ பலி 
தருகிறபோதோ அல்லது ஒரு கொலைக்‌ குற்றவாளிக்கு மரண 
21 $ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


தண்டனை விதிக்கிறபோதோ அல்லது யுத்தத்தில்‌ விரோதி 
களை வதைக்கிறபோதோ, காரியத்தில்‌ ஹிம்ஸை தெரிந்தா 
லும்‌ அது பாபமாகாது; தோஷமாகாது. இதுதான்‌ நம்‌ 
சாஸ்திரம்‌! 


காரிய சாத்தியமில்லாத பூரண' அஹிம்ஸையை நடைமுறை 
யில்‌ எல்லோருக்கும்‌ விதித்தால்‌, இந்த விதியை மீறிய பாபம்‌, 
தோஷம்தான்‌ ஜனங்களுக்கு உண்டாகும்‌. யதார்த்த நிலையை 
மறக்காத நம்‌ மதம்‌ நமது ஜனங்களுக்கு, இந்தப்‌ பாபத்தை 
உண்டாக்கவில்லை. 


மாறாகப்‌ பெளத்த , மதம்‌ எல்லோருக்கும்‌ பூரண 
அஹிம்ஸை என்று விதி செய்தபோதிலும்‌ இன்று நாம்‌ 
பார்ப்பது என்ன? பெளத்தத்தைத்‌ தழுவிய அத்தனை நாடுகளி 
லும்‌ சைன்னியம்‌ சண்டை -எல்லாம்‌ இருக்கத்தான்‌ செய்‌ 
இன்றன. அது மட்டுமில்லை, அந்தத்‌ தேசங்களில்‌ மிச்சம்‌ மீதி 
யில்லாமல்‌ .சகல ஜனங்களும்‌ மாமிசம்‌ உண்பவர்களாகவே 
இருக்கிறார்கள்‌. 


பெரிய தர்மம்‌ ஒன்றை அத்தனை பேருக்கும்‌. பொதுவாக 
வைத்தால்‌, முடிவில்‌ எவருமே அதை அனுஷ்டிக்காத நிலைமை 
யைத்தான்‌ பார்க்கிறோம்‌. நம்‌ தேசத்தில்‌ இப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ 
சந்நியாசிகளுக்கு மட்டும்‌ பூரண அஹிம்ஸையை விதித்தார்கள்‌. 
அதைப்‌ பார்த்து பிராமணர்கள்‌, வட தேசத்தில்‌ குஜராத்‌ முத 
லான பகுதிகளில்‌ உள்ள வைஷ்ணவர்கள்‌, தென்னாட்டில்‌ 
சைவ வேளாளர்கள்‌, கோமுட்டிச்‌ செட்டிமார்கள்‌ போன்ற 
வர்களும்‌ இதைப்‌ பின்பற்றி வந்திருக்கிறார்கள்‌. எனவே "ME 
என்று போட்டுக்‌ கட்டுப்படுத்தாததாலேயே தாங்களாகப்‌ 
பிரியப்பட்டு, அதிலே நிஜமான ஈடுபாட்டோடு தலைமுறை 
தத்வமாக இப்படிச்‌ செய்து வந்திருக்கிறார்கள்‌. சந்நியாசிகளின்‌ 
ஸ்த்வ குணத்தைப்‌ பார்த்து, அதன்‌ பொருட்டுத்‌ தாங்களும்‌ 
இந்த சாக பட்சணத்தையே (Vegetarianism) விரும்பி 
ஏற்று அனுஷ்டித்து வந்திருக்கிறார்கள்‌. அவர்களைப்‌ பார்த்து, 
வெளியிலிருந்து யாரும்‌ கட்டுப்படுத்தாமலே மற்ற வகுப்பா 
ரும்‌ ஒரு அமாவாசை, ஒரு திதி, திவஸம்‌, சஷ்டி இம்மாதிரி 
: இனங்களில்‌ மாமிஸ போஜனத்தை விலக்கி விடுகிறார்கள்‌. 
நடைமுறையில்‌ (Practical) எல்லாருக்கும்‌ இயலாத ஒன்றைச்‌ 
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சகலர்‌ மீதும்‌ கட்டாயமாகத்‌ திணிக்காமல்‌, பக்குவிகளான 
'சிலருக்கு மட்டுமே விதிப்பதால்‌, அதுவே மற்றவர்களுக்கும்‌ 
ஒரு உத்தம லட்சியமர்கி (Ideal) அதை ஓரளவுக்காவது அவர்‌ 
களும்‌ பின்பற்றுகிறார்கள்‌. மாறாக, எல்லோருக்கும்‌. இதை 
விதியாக்கிய இடங்களிலோ, எவருமே அதை அனுசரிக்காமல்‌ 
ஹிம்ஸை அதிகரிப்பதோடு, அவர்கள்‌ விதியை மீறிய தோஷத்‌ 
துக்கு ஆளாகும்படி வேறு நேர்ந்திருக்றெது! “அஹிம்ஸை” 
என்கிற தத்துவம்‌ ஒரு லட்சியமாகவாவது எல்லோருக்கும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌ என்பதால்‌ அது சாமானிய தர்மங்களில்‌ 
சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. காரியம்‌ எப்படி இருந்தாலும்‌ 
மனசிலே துவேஷம்‌ இருக்கக்‌ கூடாது என்பதுதான்‌ நம்‌ வைதீக 
தர்மப்படி அஹிம்ஸையின்‌ லட்சணம்‌ (Definition). 


Faw மக்களும்‌ அனுசரிக்க வேண்டிய சாமானிய தர்மங்‌ 
களில்‌ முதலாவது அன்பு (அஹிம்சை); அடுத்தது உண்மை 
(சத்தியம்‌). 


சத்தியம்‌ என்றால்‌ வாக்கும்‌ மனஸும்‌ ஒன்றாக இருப்பது 
தான்‌. மனஸில்‌ ஒன்றும்‌ வாக்கில்‌ வேறொன்றுமாக இருந்தால்‌ 
அதுவே அசத்தியம்‌ என்று பெரியவர்கள்‌ லட்சணம்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறார்கள்‌. 


வாங்மனஸயோ: ஜக ரூப்யம்‌ ஸத்யம்‌ 


மனத்தில்‌ உள்ளதை வெளியிட்டுச்‌ சொல்வதற்கென்றே. 
பகவான்‌ மனிதனுக்குப்‌ பேசும்‌ சக்தியைத்‌ தந்திருக்கிறார்‌. 
மனதில்‌ ஒன்றும்‌ வாக்கில்‌ வேறொன்றுமாக நாம்‌ நடந்து 
கொண்டோமானால்‌ அடுத்த ஜென்மத்தில்‌ நமக்குக்‌ கொடுத்த 
பேச்சுச்‌ சக்தியைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு விடுவார்‌. அதாவது, 
மிருக ஜன்மத்தையே நமக்குத்‌ தருவார்‌. 
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பூரண அஹிம்லைக்கு நமது சாஸ்திரத்திலேயே சில விலக்கு 
கள்‌ இருக்கின்றன. தர்மத்துக்காக யுத்தம்‌ செய்யும்போதும்‌, 
யாக யக்ஞங்களில்‌ பலி தருகிறபோதும்‌ அஹிம்ஸைக்கு 
விலக்குத்‌ தரப்பட்டிருக்கிறது. சத்தியத்துக்கு இவ்விதமாக 
விலக்கே இருக்க முடியாது என்று நினைப்பீர்கள்‌. ஆனால்‌, 
சத்தியத்துக்கும்‌ வேறொரு விதத்தில்‌ விலக்கு இருக்கிறது. 
அதைக்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்குகிறேன்‌. 


ஊரிலே பலவிதமான அயோக்கியர்கள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
அதைப்‌ பார்த்து வாஸ்தவமாகவே ஒருவருடைய மனஸு 
கொதிக்கிறது. அவன்‌ இந்தத்‌ தப்பையெல்லாம்‌ ஓயாமல்‌ 
சொல்லிக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. “அவன்‌ அந்த அயோக்கியத்‌ 
தனத்தைச்‌ செய்தான்‌; இவன்‌ இந்த அயோக்கியத்தனத்தைச்‌ 
செய்தான்‌' என்று சொல்லிக்‌ கொண்டே இருக்கிறான்‌. இவ 
னுக்கு வாக்கும்‌ மனஸும்‌ ஒன்றாகத்தான்‌ இருக்கிறது. ஆனால்‌, 
இவன்‌ அப்படிச்‌ சொல்வதால்‌ இவனுக்கும்‌ பிரயோஜன 
மில்லை, ஜனங்களுக்கும்‌ பிரயோஜனமில்லை. தப்பு செய்கிற 
வர்களுக்கும்‌ பிரயோஜனமில்லை. இப்படி வியர்த்தமாக வாக்‌ 
Gb மனஸும்‌ ஒன்றுபட்டிருப்பதைச்‌ சத்தியம்‌ என்று சொல்‌ 
வதற்கில்லை. 


ஒருவன்‌ மனசில்‌ கெட்ட எண்ணங்கள்‌ எழுகின்றன. அதை 
அவன்‌ அப்படியே வாக்கிலே வெளியிடுகிறான்‌. அது சத்திய 
மாகி விடுமா? ஆகாது! 


ஆகவே, சத்தியம்‌ என்றால்‌ வாக்கும்‌ மனஸும்‌ ஒன்று 
படுவது மட்டுமல்ல. நல்ல மனஸிலே தோன்றுகிற நல்ல எண்‌ 
ணங்களை வாக்கில்‌ சொல்வதே சத்தியம்‌; நல்ல விளைவுகளை 
உண்டாக்குவதே. சத்தியம்‌. 
மக்களுக்கு நன்மை பயப்பதாகவும்‌ பிரியமாகவும்‌ எது 
இருக்கிறதோ அதுவே சத்தியம்‌ என்பதாகச்‌ சத்தியத்துக்கு ஒரு 
லட்சணத்தை வகுத்திருக்கிறார்கள்‌. 
ஸத்யம்‌ பூதஹிதம்‌ ப்ரியம்‌ 
பேச்சினாலும்‌ காரியத்தினாலும்‌ எண்ணத்தினாலும்‌ 
பிராணிகளுக்கு நன்மையை உண்டாக்குவதே சத்தியம்‌. கெடுதல்‌ 
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செய்வதெல்லாம்‌ அசத்தியமே! 


ஒருவனுக்கு நல்லதைச்‌ சொன்னால்‌ மட்டும்‌ போதாது. 
அதை அவன்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுமாறு அன்புடன்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. நல்லதைக்கூடக்‌ கடுமையாகச்‌ சொன்னால்‌ அதை 
யாரும்‌ ஏற்க மாட்டார்கள்‌. இவ்வாறு நிஷ்பலனாகப்‌ போகிற 
நல்ல வாக்கு சத்தியமாகாது. நல்லதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌; 
அது யாரை உத்தேசித்துச்‌ சொல்லப்படுகிறதோ அவனுக்கு 
இன்பம்‌ தரும்‌ விதத்தில்‌ இதமாகவும்‌ சொல்லப்பட வேண்டும்‌. 
இதுவே சத்தியம்‌. . 


“சத்தியத்தைச்‌ சொல்‌, பிரியமானதைச்‌ சொல்‌. சத்தியத்‌ 
தைப்‌ பிரியமாகச்‌ சொல்ல முடியவில்லை என்றால்‌, அப்‌ 
போது அப்படிப்பட்ட சத்தியத்தையும்‌: சொல்லாதே! கேட்கப்‌ 
பிரியமாயிருந்தாலும்‌, அசத்தியத்தைச்‌ சொல்லாதே என்பது 
பெரியோர்‌ வாக்கு. G 


ஸத்யம்‌ ப்ரூயாத்‌ ப்ரியம்‌ ப்ரூயாத்‌ 
ந ப்ரூயாத்‌ ஸத்யம்‌ அப்ரியம்‌ 
ப்ரியம்‌ ச ந அந்ருதம்‌ ப்ரூயாத்‌ 


காமமும்‌ குரோதமும்‌ உள்ள மனஸிலிருந்து இப்படிப்பட்ட 
பிரியமான, நன்மையான வாக்கு வராது. க்ஷெமத்தையே உண்‌ 
டாக்கும்‌ சத்திய வாக்கு வர வேண்டுமானால்‌, அதற்கு அடிப்ப 
டையாகக்‌ காம, குரோதங்களற்ற நல்ல மனம்‌ வேண்டும்‌. 


ஆக, சத்தியத்தின்‌ லட்சணம்‌, மனமும்‌ வாக்கும்‌ ஒன்றுபட்‌ 
டிருப்பது. மனம்‌ சுத்தமாக இருப்பது. வாக்கு சாந்தமாக, ஹித 
மாக இருப்பது. மொத்தத்தில்‌ தனக்குச்‌ சித்த சுத்தியையும்‌ பிற 
ருக்கு க்ஷமத்தையும்‌ உண்டு பண்ணுவது. 


சத்தியத்திலேயே ஒருவன்‌ நிலைத்து நின்று விட்டால்‌ அதற்கு 
ஓர்‌ அவாந்தரப்‌ பிரயோஜனமும்‌ உண்டு. அதாவது, அந்த 
சத்தியசந்தன்‌ உத்தேசிக்காமலே ஒரு பிரயோஜனம்‌ இத்திக்கும்‌. 
அது என்னவெனில்‌, ஒருவன்‌ சத்தியமே பேசிப்‌ பேசிப்‌ பழகி 
விட்டால்‌ கடைசியில்‌ அவன்‌ எது சொன்னாலும்‌ அது சத்திய 
மாகி விடும்‌! இப்படிப்பட்டவன்‌ மனமறிந்து பொய்‌ சொல்‌ 
லவே மாட்டான்‌. ஆனால்‌, அறியாமையாலோ தவறிப்‌ 

25 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


போயோ அவன்‌ ஒரு விஷயத்தைத்‌ தப்பாகச்‌ சொல்லி விட்டா 
லும்‌, அந்தத்‌ தப்பே யதார்த்தத்தில்‌ சத்தியமாக நடந்துவிடும்‌. 
இதற்குத்‌ திருஷ்டாந்தமாக ஒரு கதை சொல்கிறேன்‌. 

திருக்கடவூரில்‌ அபிராமிப்பட்டர்‌ என்று அம்பாளின்‌ பரம 
பக்தர்‌ இருந்தார்‌. அவர்‌ அம்பாளையே நினைத்துப்‌ பரவசமா 
கும்போது உன்மத்தரைப்‌ போலப்‌ பிதற்றுவார்‌. இதைப்‌ பற்றி 
சரபோஜி ராஜாவிடம்‌ யாரோ துஷ்பிரசாரம்‌ செய்தார்கள்‌. 
'அபிராமிப்‌ பட்டர்‌ ஒரு குடிகாரர்‌. பக்தர்‌ என்று வேஷம்‌ 
போடுகிறார்‌ என்று ராஜாவிடம்‌ கோள்‌ சொல்லி விட்டார்‌ 
கள்‌. சரபோஜிக்கு இதைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்க்கத்‌ தோன்றி 
யது. ஒரு நாள்‌ சரபோஜி திருக்கடவூரில்‌ அபிராமியைத்‌ தரிசிக்க 
வந்தபோது, அங்கே தன்வசமிழந்திருந்த பட்டரிடம்‌, “இன்‌ 
றைக்கு என்ன திதி?” ஏன்று கேட்டான்‌. அன்றைக்கு அமாவாசை. 
பட்டரோ அம்பாளின்‌ பூர்ண சந்திர முகத்தையே தியானம்‌ 
செய்து பரவசராக இருந்தார்‌. எனவே, அரசரிடம்‌ “இன்று 
பெளர்ணமி!” என்று சொல்லி விட்டார்‌. அரசன்‌ தன்னிடம்‌ 
மற்றவர்கள்‌ பட்டரைப்‌ பற்றிச்‌ சொன்னது உண்மை என்றே 
நினைத்தான்‌. பட்டரிடம்‌ கேலியாக, அப்படியா! சந்திரன்‌ 
உதயமாகிவிட்டானா என்று ஆகாயத்தைப்‌ பார்ப்போம்‌” 
என்று தலையைத்‌ தூக்கினான்‌. 


அப்போது வாஸ்தவமாகவே ஆகாயத்தில்‌ பூரண சந்திரன்‌ 
வந்து நின்றது. அபிராமிப்பட்டர்‌ சத்தியத்திலேயே ஊன்றி 
யிருந்ததால்‌, தவறிப்போய்‌ அவர்‌ அசத்தியத்தைச்‌ சொன்ன 
போது, அம்பாளே தன்‌ தாடங்கத்தைக்‌ கழற்றி ஆகாயசத்தில்‌ 
வீசி, பூரணச்‌ சந்திரனாக ஜொலிக்கச்‌ செய்தாள்‌. 


மகான்கள்‌ செய்கிற ஆசீர்வாதம்‌, அவர்கள்‌ கொடுக்கிற 
சாபம்‌ எல்லாம்‌ அப்படியே பலித்து விடுவதற்குக்‌ காரணம்‌ 
அவர்களுடைய சத்தியத்தின்‌ சக்திதான்‌! அவர்கள்‌ எது சொன்‌ 
னாலும்‌ நடந்து விடும்‌! இது சத்தியமாக இருப்பதன்‌ அவாந்‌ 
தரப்‌ பிரயோஜனம்‌. :ஆனால்‌, தான்‌ சொல்வதெல்லாம்‌ நடக்க 
வேண்டும்‌ என்று ஆசை கொண்டு. அதன்‌ பொருட்டாக ஒருவ 
ரும்‌ சத்தியத்தை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது. உத்தேசமில்லாவிட்‌ 
டால்தான்‌. இந்தச்‌ சக்தி தானாக வருமே ஒழிய, உத்தேசித்து 
விட்டால்‌ அப்புறம்‌ அது “அவாந்தர'மே அல்ல. 
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கர்ப்பமாக நாம்‌ தாயாரிடம்‌ வைக்கப்படுவதிலிருந்து, 
கடைசியில்‌ தகனமாகிறவரையில்‌ நம்மைச்‌ சுத்தப்படுத்த சாஸ்‌ 
இரங்களில்‌ நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்கள்‌  சொல்லியிருக்கிறது. 
அவற்றோடு அஹிம்ஸை, சத்தியம்‌, அஸ்தேயம்‌, செளசம்‌, 
இந்திரிய நிக்கிரஹம்‌ இவையும்‌ நம்மால்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட்‌ 
டால்‌, நம்‌ அழுக்குகள்‌ எல்லாம்‌ போய்‌, ‘prib உண்மையில்‌ 
யார்‌? ஸ்வாமி என்பவர்‌ யார்‌? பரம சத்தியம்‌ என்பது என்ன?” 
என்பதையெல்லாம்‌ அறிகிற பக்குவம்‌ உண்டாகும்‌. பிறர்‌ 
பொருள்மீது ஆசைப்படாமலிருப்பதே அஸ்தேயம்‌. 'செளசம்‌' 
என்பது EN என்பதிலிருந்து வந்தது. ‘SA’ என்றால்‌ சுத்தம்‌. 
வெளியே சுத்தமாக, தூய்மையாக, ஆசாரமாக இருந்தால்‌ 
அதுவே உள்தூய்மைக்கு உபகாரம்‌ செய்யும்‌. நீராடுவது, 


மற்றபடி ஆசாரங்கள்‌ செளசத்தின்‌ கழ்‌ வரும்‌. இந்திரிய 


` 


நிக்கிரஹம்‌ என்பது ரொம்பவும்‌ முக்கியம்‌. சரீர சந்தோஷத்துக்‌ 
காக எதை வேண்டுமானாலும்‌ செய்வது, எதை வேண்டுமானா 
லும்‌ பார்ப்பது, எதை வேண்டுமானாலும்‌ கேட்பது, எதை 


* வேண்டுமானாலும்‌ தின்னுவது, எதை வேண்டுமானாலும்‌ 


பேசுவது என்றில்லாமல்‌, இவற்றையெல்லாம்‌ கட்டுப்பாட்டின்‌ 
கழ்‌ கொண்டுவருவது இந்திரிய நிக்ரஹம்‌ - புலனடக்கம்‌. அதா 
வது, யாராக இருந்தாலும்‌ ஆசையைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஆசை போகாமல்‌ எந்த ஆத்ம சம்பத்தும்‌ 
உண்டாகாது. 


இங்கே சொன்னதெல்லாம்‌ சகல ஜனங்களுக்குமான 
சாமானிய தர்மங்கள்‌. 
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எள்ளும்‌ தண்ணீரும்‌. 
எங்கே போயின? 


யக்ஞம்‌”. அதாவது, மனுஷ்ய ஜீவனாக இல்‌ 
ட . 5 ப்‌ பம்‌ A i 
குக்கூட நம்‌ அன்பைத்‌ தெரிவித்து விய 


கான தொழிலைச்‌ செய்‌ i 
பாதி! து ஈசுவரார்ப்‌ i 1 
அவரவருக்கும்‌ பிரம்ம யக்ஞம்‌ என்று Goce அலல 
வேத நெறியில்‌ சொல்லப்‌... | 
TR லலப்பட்டதையே ஏறக்குறையத்‌ 
தென்புலத்தார்‌, தெய்வம்‌ 
தெய்வம்‌. ௮. BST ES 
ஐம்புலத்தாறு ghui woe nee த்தம்‌ 
“தென்புலத்தார்‌ என்ப ருக்‌ | 
: 1S து பித்ருக்கள்‌. பித்ருக்களான i 
தந்தையருக்கும்‌, மேதாதைகளுக்கும்‌ தமது கடமைகளை en 
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லோரும்‌ அவசியம்‌ செய்தாக வேண்டும்‌. "மாத்ரு தேவோ பவ, 
பித்ரு தேவோ பவ' என்று வேத மாதாவும்‌, இங்கே நம்‌ எல்‌ 
லோருக்கும்‌ வேதஸாரத்தையே லகுவாகப்‌ பிழிந்து கொடுத்த 
அவ்வை, “அன்னையும்‌ பிதாவும்‌ முன்னறி தெய்வம்‌' என்றும்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. தாய்‌ தந்தையர்‌ ஜீவிய வந்தவர்களாக 
இருக்கையில்‌, அவர்களிடம்‌ பணிவுடன்‌ நடந்துகொண்டு, 
அவர்களுக்கு நம்மால்‌ இயன்ற  செளக்கியமெல்லாம்‌ செய்து 
தர வேண்டும்‌. தாய்‌ தந்தையர்‌ நமக்காக ஆதியில்‌ செய்துள்ள 
தியாகங்களுக்கு நாம்‌ பிரதியே செய்ய முடியாது. அவர்களது 
மனம்‌ கோணாமல்‌ அவர்களை - வைத்துக்‌ காக்க வேண்டும்‌. 


அவர்கள்‌ இந்த உலகத்தை விட்டுப்போன . பிற்பாடும்‌, 
அவர்களுக்காக சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ தர்ப்பணம்‌, சிராத்தம்‌ 
(AD) இவற்றை அனைவரும்‌ தவறாமல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


உயிரோடு இருக்கும்வரையில்‌ அவர்களை 
வேண்டும்‌ என்பதைச்‌ “ஒர்திருத்த'க்காரர்‌ 
கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, அவர்கள்‌ மரண 
ரியம்‌ செய்வது அவர்களுக்குப்‌ பரிகாச 


பெற்றோர்‌ 
வைத்துப்‌ பராமரிக்க 
களும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்‌ 
மடைந்தபின்‌ பித்ரு கா 
மாக இருக்கிறது. 
பிண்டம்‌, அரிசி, வாழைக்காய்‌, 
யே இருக்கின்றன. அல்லது கண்‌ 
எடுத்துப்‌ போனான்‌. அல்லது 
ரர்கள்‌ எங்கேயோ மறு ஜன்மா 
எடுத்துவிட்டார்கள்‌ என்று நீரே சொல்கிறீர்‌. அப்படியிருக்க, 
இங்கே உள்ள வஸ்து அங்கே போய்‌ அவர்களைச்‌ சேருகிறது 
என்பது பைத்தியக்காரத்தனம்‌ அல்லவா? என்று சீர்திருத்தக்‌ 
காரர்‌ கேட்கிறார்‌. அவர்‌ வாய்விட்டுக்‌ GaL Apri. உங்களில்‌ 
பலருக்கும்‌ மனஸாக்குள்‌ இப்படிச்‌ சந்தேகம்‌ இருக்கலாம்‌. 


உங்களுக்கு ஒரு கதை சொல்கிறேன்‌: 
ஒருவர்‌ பையனைப்‌ பட்டணத்தில்‌ படிக்க வைத்திருந்தார்‌. 
அவன்‌ பரீட்சைக்குப்‌ பணம்‌ கட்ட வேண்டியிருந்தது. அதுவும்‌ 
மறுநாள்‌ கட்ட வேண்டியிருந்தது. உடனே அப்பாவுக்கு, தந்தி 
மணியார்டரில்‌ பணம்‌. அனுப்பு என்று எழுதினான்‌. அப்பா 
வுக்குத்‌ தந்தியும்‌ மணியார்டரும்‌ தனித்தனியாகத்‌ தெரியும்‌. 
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“எள்‌, தர்ப்பண ஜலம்‌, 
சாப்பாடு எல்லாம்‌ இங்கே 
முன்னாலேயே ஒருத்தன்‌ , 
சாப்பிட்டு விட்டான்‌. பிதி 
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பிள்ளையோ “தந்தி மணியார்டர்‌' அனுப்பும்படி எழுதியிருந்‌ 
தான்‌. அப்பா தபாலாபீஸாக்குப்‌ போனார்‌. ரூபாயைக்‌ 
கொடுத்துவிட்டுத்‌ தந்தி மணியார்டர்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்‌ 
றார்‌. அவர்‌, தபாலாபீஸ்‌ குமாஸ்தா ரூபாயில்‌ ஓட்டை பண்‌ 
ணித்‌ தந்திக்‌ கம்பியில்‌ கட்டி அனுப்புவார்‌ என்று எண்ணினார்‌. 
ஆனால்‌, பணம்‌ வாங்கிக்‌ கொண்ட குமாஸ்தா ரசீது கொடுத்து 
விட்டு, “சரி, உம்முடைய பணம்‌ சேர்ந்துவிடும்‌. அனுப்பியாகி 
விட்டது” என்றார்‌. குமாஸ்தா பணத்தை வாங்கிப்‌ பெட்டியில்‌ 
போட்டதையும்‌, ஓட்டை பண்ணிக்‌ கம்பியில்‌ கோர்க்காம 
லிருப்பதையும்‌ பார்த்த அப்பாக்காரர்‌, என்‌ பணம்‌ இங்கே 
தானே இருக்கிறது! அதில்‌ ஓட்டை ஒன்றும்‌ போட்டு அனுப்ப 
வில்லையே. அது எப்படிப்‌ போய்ச்‌ Gamb?” என்று கேட்‌ 
டார்‌. “அது போய்ச்‌ சேர்ந்து விடும்‌”' என்று மறுபடியும்‌ 
குமாஸ்தா சொன்னார்‌. “கட்டுக்‌ கடகட” என்று தந்தியும்‌ அடித்‌ 
தார்‌. “ஏதோ லொட்டு லொட்டென்று சத்தம்‌ பண்ணுகிறான்‌. 
சேர்ந்துவிடும்‌ என்று சொல்கிறான்‌. ரூபாய்‌ இங்கேயே இருக்‌ 
கிறது. லொட்‌ லொட்டென்று கட்டையை இங்கே அடித்தால்‌ 
அங்கே எப்படிப்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌?” என்று அப்பாவுக்குச்‌ 
சந்தேகம்‌ வந்துவிட்டது. 


ஆனாலும்‌ பணம்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்து விட்டது. 


தர்ப்பணம்‌ முதலியன பண்ணுவதும்‌ அந்த மாதிரியே 
ஆகும்‌. நாம்‌ எதைக்‌ கொடுத்தாலும்‌ அதற்கான சட்டப்படி 
கொடுக்க வேண்டும்‌. சாஸ்திரம்‌ என்கிற சட்டம்‌ விதித்தபடி. 
நாம்‌ கொடுப்பதைத்‌ தெரிந்து கொள்கிற பிதுர்தேவதைகள்‌ 
அது யாருக்குப்‌ போய்ச்‌ சேர வேண்டுமோ அவர்களுக்குச்‌ 
சேர்த்து விடுவார்கள்‌. பித்ருக்கள்‌ மாடாகப்‌ பிறந்திருந்தால்‌ 
வைக்கோலாக்கிப்‌ போட்டு விடுவார்கள்‌. குதிரையாகப்‌ பிறந்‌ 
இருந்தால்‌ புல்லாக்கிப்‌ போடுவார்கள்‌. பிதுர்‌ தேவதைகளுக் 


குப்‌ பரமேசுவரன்‌ இப்படி உத்தரவு பண்ணி, இதற்கான சக்தி, 


யும்‌ தந்திருக்கிறார்‌. ஆகையால்‌, சிரார்த்தத்தன்று கொடுப்ப 
தைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள அப்பா நேரில்‌ வர வேண்டியதில்லை. 


தந்தி மணியார்டர்‌ செய்தவனுடைய பணமே வாங்கிக்‌ 
கொள்கிறவனிடம்‌ நேராகப்‌ போவதில்லையல்லவா? 
மணியார்டர்‌ பெறுகிறவன்‌ வேறு தேசத்தில்‌ இருந்தால்‌ அங்கே 
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நம்‌ ரூபாய்‌ நோட்டுச்‌ செல்லவே செல்லாது. இங்கே ரூபாயைக்‌ 
கட்டினாலும்‌ வெளி தேசத்தில்‌ டாலராகவோ பவுனாகவோ 
மாற்றித்‌ தரவும்‌ ஏற்பாடு இருக்கிறது. ஆனால்‌, நம்‌ ஊரில்‌ 
டாலரையோ பவுனையோ கட்ட முடியாது. இங்கே செல்லு 
படியாகிற ரூபாயைத்தான்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌. அப்படியே 
சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ விதிக்கப்பட்ட எள்‌, தண்ணீர்‌, வாழைக்காய்‌ 
இதுகளை இங்கே தந்தால்‌, பித்ருக்கள்‌ இருக்குமிடத்தில்‌ அவர்‌ 
களுக்கேற்ற உணவாக மாற்றித்‌ தரப்படும்‌. 


பித்ருக்களிடம்‌ நமக்குள்ள நன்றி மனோபாவமும்‌, சாஸ்தி 
ரத்தில்‌ நமக்குள்ள சிரத்தையுமே முக்கியம்‌. “இன்னொருவனு 
டைய ஆரோக்கியத்துக்காக நான்‌ “டோஸ்ட்‌' சாப்பிடுகிறேன்‌" 
என்று பார்ட்டியில்‌ வெள்ளைக்காரர்களும்‌ வேறொருவன்‌ 
பேரைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு தாங்களே போஜனம்‌ செய்கிறார்‌ 
கள்‌. தங்களுடைய மனோபாவத்தின்‌ சக்தியால்‌ இன்னொருவ 
ருக்கு ஆரோக்கியம்‌ உண்டாகும்‌ என்று நம்பி அப்படிச்‌ செய்‌ 
கிறார்கள்‌. சிரார்த்தம்‌ என்பதற்கே சிரத்தையோடு பண்ணுவது 
என்பது அர்த்தம்‌. சிரத்தை நமக்கு முக்கியம்‌. ஒரு. காரியம்‌ 
என்று பண்ண ஆரம்பித்தால்‌ அதற்குரிய சட்டப்படிதான்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌. லெட்டர்‌ எழுதினால்‌, இப்படித்தான்‌ 
அட்ரஸ்‌ எழுதுவேன்‌. அந்தத்‌ தபால்‌ பெட்டியில்‌ போடுவா 
னேன்‌? எங்களகத்தில்‌ அதைவிட நல்ல பெட்டி செய்து அதில்‌ 
போடுவேன்‌'' என்று சொல்லலாமா? காரியமில்லாத மனோ 
பாவமாக இருக்கிறவரையில்‌ அன்பு, பக்தி, ஞானம்‌ இவற்றைக்‌ 
கட்டுப்பாடின்றிச்‌ செலுத்தலாம்‌. காரியம்‌ என்று செய்கையில்‌ 
அதற்காக ஏற்பட்ட விதியை விடவே கூடாது. 
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ஜை 


“தென்புலத்தார்‌, தெய்வம்‌” என்று குறள்‌ சொல்வதில்‌ 
இரண்டாவதான தேவகாரியத்துக்கு வருகிறேன்‌. 


ஒவ்வொரு குடும்பத்திலும்‌ ஈஸ்வர பூஜை நடக்க வேண்டும்‌. 


செளகரியப்பட்டவர்கள்‌ விஸ்தாரமான பூஜைகளை எடுத்‌ 
துக்கொண்டு செய்யலாம்‌. செளகரியமில்லாவிடில்‌ சுருக்கமாகச்‌ 
செய்தாலும்‌ போதும்‌. பத்தே நிமிஷம்‌ போதும்‌. ஆபீஸுக்குப்‌ 
'போகிறவர்களும்‌ இப்படிச்‌ சுருக்கமாகவாவது பூஜை என்று 
ஒன்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எல்லாக்‌ குடும்பத்திலும்‌ ஒரு 
மணிச்சத்தம்‌ கேட்க வேண்டும்‌. 


ஈஸ்வரன்‌; அம்பாள்‌, விஷ்ணு, விநாயகர்‌, சூரியன்‌ இந்த 
ஐந்து பேருக்கும்‌ மூர்த்தி வைத்துப்‌ பூஜை செய்ய வேண்டும்‌. 
இதற்குப்‌ பஞ்சாயதன பூஜை என்று பெயர்‌. அங்கங்களோடு: 
விக்ரெங்களாக இல்லாமல்‌ இந்த ஐந்தையும்‌ இயற்கையாகவே 
கிடைக்கும்‌ ஐந்து வஸ்துகளில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்து . பூஜை 
செய்வது ஒரு சம்பிரதாயம்‌. 


இவற்றில்‌ ஈஸ்வரனுக்குரிய பாண லிங்கம்‌ நர்மதை நதியில்‌ 
ஓங்கார குண்டத்தில்‌ கிடைக்கிறது. அம்பிகையின்‌ ஸ்வரூபமான 
ஸ்வர்ணமுகி சிலா என்ற கல்‌ ஆந்திராவில்‌ ஸ்வர்ணமுகி 
ஆற்றில்‌ கிடைக்கிறது. அது தங்க ரேக்‌ ஓடிய கல்‌. விஷ்ணுவின்‌ 
வடிவமான ஸாலக்கிராமம்‌ நேபாளத்தில்‌ கண்டக நதியில்‌ 
அகப்படுகிறது. சூரியனுக்குரிய ஸ்படிகம்‌ தஞ்சாவூரில்‌ வல்லத்‌ 
துக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கிடைக்கிறது. விநாயகருக்கு உருவான 
சோணபத்ரக்‌ கல்‌, கங்கையிலே கலக்கிற சோணா (ஸோன்‌ 
என்பார்கள்‌) நதியில்‌ அகப்படுகிறது. ஆக, இந்த ஐந்தையும்‌ 
ஓரிடத்தில்‌ வைத்தால்‌ இந்தத்‌ தேசம்‌ முழுவதையுமே ஒன்று 
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சேர்த்து வைத்தது போலாகும்‌. 


இந்த ஐந்தில்‌ ஒன்றுக்காவது கண்‌, மூக்கு, காது இல்லை. 
எனவே, இடுக்குகளில்‌ அழுக்கேறுவது திடையாது. அபிஷேகம்‌ 
செய்து துடைக்க நாழியே ஆகாது. எல்லாம்‌ சின்னச்‌ சின்னக்‌ ' 
கற்கள்‌. எல்லாமாகச்‌ சேர்ந்தாலும்‌ கொஞ்சம்‌ இடத்தைத்தான்‌ 
அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. பெரிய பூஜா மண்டபம்கூடத்‌ தேவை 
யில்லை. ஒரு சின்னச்‌ சம்புடத்தில்‌ போட்டு வைத்து விடலாம்‌. 
ஆவாஹனம்‌ பண்ணி, நாலு உத்தரணி தீர்த்தத்தில்‌ அபிஷேகம்‌ 
பண்ணி, சந்தனம்‌, குங்குமம்‌ அக்ஷதை வைத்து, அர்ச்சனை 
செய்து நைவேத்தியம்‌ காட்டலாம்‌. 


வெளியூருக்குப்‌ போகும்போதுகூடப்‌ பத்து நிமிஷம்‌ இப்ப 
டிப்‌ பூஜை செய்வதில்‌ சிரமமில்லை. வெளியூரில்‌ அர்ச்சனைக்‌ 
குப்‌ பூ கிடைக்குமா என்று கவலைப்பட வேண்டாம்‌. வில்வத்‌ 
தையும்‌ துளசியையும்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கையில்‌ எடுத்துப்‌ 
போனால்‌ ஈஸ்வரனையும்‌ விஷ்ணுவையும்‌ அதனாலே அர்ச்சிக்‌ 
கலாம்‌. மற்றவர்களுக்கு அக்ஷதையால்‌ அர்ச்சனை செய்யலாம்‌. 
நைவேத்தியத்துக்குச்‌ சுத்தமான அன்னம்‌ வெளியூர்களில்‌ 
கிடைக்குமா என அலட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. காய்ந்த 
திராகைடைப்‌ பழத்தைக்‌ கையோடு வைத்திருந்து நிவேதித்து 
விடலாம்‌. ்‌ 


ஐந்து மூர்த்திகள்‌, துளசி - வில்வ பத்திரங்கள்‌, திறனைப்‌ 
அக்ஷதை இந்த எல்லாவற்றையுமே கைய்டக்கமாக ஒரே சம்பு 
டத்தில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு விடலாம்‌. 2 

இந்த ஐந்து மூர்த்திகளுக்குச்‌ Ale “பஞ்சாயதன பூஜை” 
எனப்படும்‌... பிரானமாக நம்‌ தேசத்திலிருந்து வந்த இந்தப்‌ 
பத்ததியைச்‌ சங்கர பகவத்பாதாள்‌ புது ஜீவனோடு பிரகாசிக்‌ 
கும்படியாகச்‌ செய்தார்‌. “ஷண்மத ஸ்தாபனம்‌” என்று வருறெ 
போது இவற்றோடு சுப்ரமணிய உபாசனையையும்‌ நிலைநாட்‌ 
டினார்‌. எனவே, மேலே சொன்ன ஐந்தோடு நாமும்‌ ஒரு 
வேலை வைத்து வேலாயுதனான குமாரஸ்வாமியைப்‌ பூஜிக்க 
லாம்‌. 


பூஜை என்பதற்காகப்‌ பெரிய சிரமம்‌ எதுவும்‌ தேவை 
மில்லை. மனஸா :இருந்தால்‌ வெகு சுலபத்தில்‌ எல்லோரும்‌ 
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எங்கேயிருந்தாலும்‌ பூஜை செய்யலாம்‌ என்பதற்காக இவ்வளவு 
சொன்னேன்‌. 


வீட்டிலே இருந்தால்‌ “மகா நைவேத்தியம்‌' எனப்படும்‌ 
அன்னத்தை ஸ்வாமிக்குக்‌ காட்ட வேண்டியது அவசியம்‌. 


நாம்‌ அனுபவிப்பதற்காகப்‌ பிரபஞ்சம்‌ முழுவதையும்‌ 
ஈஸ்வரன்‌ நமக்கென விட்டிருக்கிறார்‌. பலவிதமான போக்கிய 
வஸ்துகளை வெளியிலே உண்டாக்கி, அவற்றை அனுபவிக்கிற 
இந்திரியங்களை நம்மிடம்‌ வைத்திருக்கிறார்‌. எனவே, நாம்‌ 
அனுபவிப்பதையெல்லாம்‌ அவருக்குச்‌ சமர்ப்பித்துவிட்டே 
உபயோகித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. உண்மையில்‌ அவருக்கே: 
என்றா அன்னத்தைக்‌ கொடுத்து விடுகிறோம்‌? வெறுமே 
அவரிடம்‌ காட்டுகிறோம்‌. பிறகு நாம்தான்‌ புசிக்கிறோம்‌. 


“நைவேத்தியம்‌ செய்தால்‌ ஸ்வாமி எங்கே சாப்பிடுறொர்‌?' 
என்று சிலர்‌ கேலியாகக்‌ கேட்கிறார்கள்‌. நிவேதனம்‌ என்றால்‌ 
ஸ்வாமியைச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்வது என்று அர்த்தமே இல்லை. 
அவருக்குச்‌ சாப்பிட்டு ஒன்றும்‌ ஆக வேண்டாம்‌. நம்‌ நினை 
வைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ கொள்ளத்தான்‌ பூஜை முழுதுமே தவிர, 
அவருக்கு இதனால்‌ ஆவது எதுவுமில்லை. 'நிவேதயாமி' என்‌ 
றால்‌ “அறிவிக்கிறேன்‌” என்றுதான்‌ அர்த்தமே தவிர, 'உண்பிக்கி 
றேன்‌” என்று அர்த்தமல்ல. “அப்பனே, இந்த வேளைக்கு உன்‌ 
கருணையில்‌ நீ இந்த அன்னத்தைக்‌ கொடுத்திருக்கிறாய்‌” என்று 
அவனுக்குத்‌ தெரிவித்துவிட்டு அவனுடைய நினைவோடு 
உண்ண வேண்டும்‌. அவன்‌ அருள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ இந்த அரிசி 
எப்படி விளையும்‌? ஸயன்ஸ்‌ நிபுணர்‌ அரிசி வகைகளை 
ஆராய்ந்து பெரிய பெரிய புத்தகங்கள்‌ எழுதலாம்‌. ஆனால்‌, 
அவரால்‌ ஒரு மணி அரிசியைச்‌ செய்ய முடியுமா? செயற்கை 
அரிசி (Synthetic Rice) என்று ஒன்றைச்‌ செய்ய முடிந்தால்கூட 
இதற்கு மூலமான கெமிக்கல்ஸ்‌ ஏற்கெனவே பகவத்‌ சிருஷ்டி 
யில்‌ இருந்துதானே வந்தாக வேண்டும்‌? ஈனவே, மனிதன்‌ செய்‌ 
ததாகத்‌ தோன்றும்‌ எல்லாமும்கூட முடிவிலே ஈஸ்வரன்‌ சிருஷ்‌ 
டித்ததுதான்‌. பரமேசுவரனால்‌ கொடுக்கப்பட்டதை அவனுக்‌ 
குக்‌ காட்டாமலே நாம்‌ அனுபவித்தால்‌ திருடர்களாவோம்‌. 


.எங்கும்‌ இருக்கும்‌ அவன்‌, நாம்‌ இருக்கச்‌ சொல்லும்‌ இடத்‌ 
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தில்‌, நாம்‌ கிரகிக்கும்படி நிற்பான்‌. கல்‌, மண்‌, செம்பு முதலிய 
எந்தப்‌ பிம்பத்தில்‌ வைத்துக்‌ கூப்பிட்டாலும்‌ வருவான்‌. அப்ப 
டிப்பட்ட யோக்கியதையும்‌, கருணையும்‌ அவனுக்கு நிச்சய 
மாக இருக்கிறது. இல்லை என்றால்‌ அப்படிப்பட்ட ஸ்வாமி 
நமக்கு வேண்டவே வேண்டாம்‌. 


அவனைப்‌ பூஜை என்று வைத்து ஒவ்வொரு குடும்பத்தி: 
லும்‌ கூப்பிட்டு, அவனால்‌ கொடுக்கப்பட்டதை உபயோகிக்கி 
றோம்‌ என்று அன்றாடம்‌ அறிவிக்க வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்து வந்தால்‌ ஈஸ்வரனுக்கு நிவேதனமாக அர்ப்பிக்கத்‌ தக்க 
தைத்‌ தவிர வேறெதையுமே நாம்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது என்ற 
பக்குவம்‌ நாளடைவில்‌ உண்டாகும்‌. நல்லவர்களாவோம்‌! 


பிதிர்கடன்‌, பரமேசுவர பூஜையான வேத யக்ஞம்‌, எல்லா 
ஜீவராசிகளுக்கும்‌ உணவு படைப்பது ஆகியவற்றை வைதிக 
மதம்‌ விதிக்கிறது. திருவள்ளுவரும்‌ இதே .தர்மத்தைத்தான்‌ 
விதித்திருக்கிறார்‌. 


தென்புலத்தார்‌ தெ 

ஐம்புலத்தாறு ஓம்பல்‌ தலை: 

வள்ளுவர்‌ வேதப்‌ பிராமணத்தை மதித்தே குறள்‌ எழினி 
னார்‌ என்பதற்கு மிகவும்‌ ஆதரவாக ee Oes = 
இதுவும்‌ ஒன்று. ‘BOUTON எனைத்து Le க்‌ 

RE தர்‌. அல்லது எல்லா மதங்களை 


ய்வம்‌ விருந்தொக்கல்‌ தானென்றாங்கு 


யும்‌ கடந்தவர்‌. வேதம்‌ கூறும்‌ தர்மங்களுள்‌ ஹிம்ஸையுள்ள 
i A வள்ளுவர்‌ 
பாசத்தைக்‌ பு. எருக்க அபிப்பிராயம்‌. 8ழ்க்கண்ட குறளை 

மேற்கோள்‌ காட்டுகிறார்கள்‌: 
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அவிசொரிந்து ஆயிரம்‌ வேட்டலின்‌ ஒன்றன்‌ 
உயிர்‌ செகுத்து உண்ணாமை நன்று. 


'ஹவிஸை அக்னியில்‌ AWA செய்து ஆயிரம்‌ யாகம்‌ 
செய்வதைவிட, ஒரு பிராணியையும்‌ வதைத்து உண்ணாம 
லிருப்பது சிரேஷ்டம்‌' என்று இதன்‌ அர்த்தம்‌. இதைப்‌ படித்த 
பின்னுங்கூட என்‌ அபிப்பிராயமோ திருவள்ளுவர்‌ வைதிக 
அனுஷ்டானங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ பூரண நம்பிக்கை 
கொண்டவர்‌ என்பதே. காவிரியின்‌ பெருமையைச்‌ சொல்ல 
வந்த ஒருவர்‌, 'ஆயிரம்‌ கங்கையைவிட ஒரு காவிரி உயர்ந்தது 
என்று சொன்னால்‌, 'கங்கையும்‌ உயர்ந்தது” என்றே அர்த்த 
மாகும்‌. காவிரியைச்‌ சிலாகித்துப்‌ பேச விரும்புகிற ஒருவர்‌, 
ஆயிரம்‌ சாக்கடையைவிட ஒரு காவிரி உயர்ந்தது என்று 
சொல்வாரா? அப்படியே திருவள்ளுவர்‌ அஹிம்ஸையைச்‌ 
சிலாகித்துப்‌ பேசும்போது, “ஆயிரம்‌ யாகத்தைவிட 
அஹிம்ஸை உயர்ந்தது” என்றால்‌, யாகமும்‌ உயர்ந்தது என்றே 
அர்த்தமாகும்‌. ரொம்ப உயர்ந்த ஒன்றைச்‌ சொல்லி அதைவிட 
இது ரொம்ப ரொம்ப உசத்தி என்றுதானே சொல்வது 
வழக்கம்‌? 


இந்தக்‌ குறள்‌ இல்லற இயலில்‌ சொல்லப்படவில்லை, 
துறவற இயலிலேயே சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. துறவிக்கு 
யாகத்தில்‌ அதிகாரம்‌ இல்லை; அவனுக்கு மட்டுமே வைதிக 
மதம்‌ பூரண அஹிம்ஸையை விதிக்கிறது. அதையே வள்ளு 
வரும்‌ வலியுறுத்துகிறார்‌. : 


தந்திருக்கும்‌ திருவள்ளுவர்‌ வைதிகத்தை ஆட்சேபிக்கும்‌ 
நாஸ்திகர்‌ அல்லர்‌. திருவள்ளுவர்‌ “விருந்து” என்று சொல்கிற 
'விருந்தோம்பல்‌' வைதிக மதத்தில்‌ “மனுஷ்ய யக்ஞம்‌” எனப்‌ 
இன்னம்‌ கொஞ்சம்‌ விரித்தால்‌ 
அன்னதானம்‌ எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ஒவ்வொரு குடும்பத்திலும்‌ சமைப்பதற்காகப்‌ பானையில்‌ 
அரிசி போடும்போது பகவானை நினைத்துக்‌ கொண்டு, ஏழை 
களுக்கு என்று ஒரு பிடி. அரிசியை ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டுவிட 
வேண்டும்‌. இப்படிப்‌ பல குடும்பங்களில்‌ தினமும்‌ போட்டு 
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வைப்பதைப்‌ பேட்டைக்குப்‌ பேட்டை சேகரித்து, சமைத்து 
ஆங்காங்குள்ள ஆலயத்தில்‌ நிவேதனம்‌ செய்து, ஏழைகளுக்கு 
அளிக்க வேண்டும்‌. ஒருபிடி. அரிசியோடு ஒரு பைசாவும்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ போட வேண்டும்‌. சேகரித்த அரிசியைச்‌ சமைப்பதற்‌ 
கான விறகுக்கு, சாதத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள மிளகுப்‌ 


'பொடியோ அல்லது வேறு ஏதாகிலும்‌ வியஞ்சனமோ 


தயாரிப்பதற்கு, சமையல்‌ பாத்திர வாடசைக்கு - இப்படிப்‌ 
பட்ட மேல்‌ செலவுகளுக்குத்தான்‌ அந்த ஒரு பைசா. இந்தத்‌ 
திட்டத்தை நடத்திக்‌ காட்டுவது பெரிய பரோபகாரம்‌. பசித்து 
வந்த ஏழைகளுக்கு ஈஸ்வரனின்‌ கோயிலில்‌ இப்படிப்‌ பிரசாதம்‌ 
இடைக்கிறது என்றால்‌ வயிறும்‌ மனஸும்‌ குளிரும்‌. இதனாலா 
வது கோயிலுக்கு வருகிற வழக்கம்‌ ஏற்பட்டு பக்தியும்‌ வளரும்‌. 
வெறுமே “சாப்பாடு” என்றில்லாமல்‌, ஈஸ்வரனுக்கு நிவேதன 
மான பிரசாதம்‌ என்றிருப்பதால்‌ அந்த அன்னம்‌ சித்த சுத்தியும்‌ 
அளிக்கும்‌. 


அன்னதானம்‌ பரோபகாரத்தில்‌ ஓர்‌ அம்சமே. பரோப 
காரம்‌, சமூக சேவை, ஸோவஷல்‌ சர்வீஸ்‌ என்று இந்த நாட்களில்‌ 
ஆர்ப்பாட்டமாகப்‌ பிரகடனம்‌ பண்ணுவதை, முற்காலங்களில்‌ 
எந்தப்‌ பகட்டுமில்லாமல்‌ சுபாவமாகவே மக்கள்‌ செய்து 
வந்தனர்‌. இதற்குப்‌ “பூர்த்த தர்மம்‌' என்று ஒரு பெயர்‌. ஜனங்‌ 
களுக்காகக்‌ கிணறு குளம்‌ வெட்டுவது, அன்னதானம்‌, அவர்‌ 
களின்‌ ஆத்ம க்ஷமத்துக்காகக்‌ கோயில்‌ கட்டுவது. அதன்‌ 
அங்கமாக நந்தவனம்‌ அமைப்பது எல்லாம்‌ 'பூர்த்த தர்ம த்தில்‌ 
சேர்ந்தவை. இதில்‌ இணறு, குளம்‌ வெட்டுவது முதலில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கிறது. அதனால்தான்‌ பேச்சு வழக்கில்கூட, அவன்‌ 
என்ன செய்துகொண்டிருக்கிறான்‌? வெட்டிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கிறானா?' என்கிறோம்‌. “வெட்டுவது அவ்வளவு பெரிய 


தர்மம்‌. தாகமெடுத்த பசுக்களும்‌ மற்ற பிராணிகளும்‌ நீர்‌ 


அருந்துவதற்காகக்‌ இராமத்துக்கு வெளியே மேய்ச்சல்‌ பூமியில்‌ 
ஒரு குளம்‌ வெட்டினால்‌ எவ்வளவோ புண்ணியம்‌. ஒரு 
இராமத்தில்‌ அல்லது பேட்டையில்‌ இருக்கிற சகலரும்‌ - பணக 
காரர்‌, ஏழை என்றெ வித்தியாசமில்லாமல்‌, உயர்ந்தவன்‌ 
சாரர்‌ ம றற விதிிவொசமில்லாமல்‌ ஒன்றுசேர்த்து 
மண்வெட்டியைக்‌ கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு இப்படிப்பட்ட 
en பிரயாசையுள்ள பரோபகாரச்‌ சேவையில்‌ ஈடுபட 
வேண்டும்‌. இதனால சமூக ஒற்றுமையும்‌ அதிகமாகும்‌. 
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புத்தியைச்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ கொள்வதற்காக கல்வி, மனச சுத்த 
மாகத்‌ தியானம்‌, வாக்கு சுத்தமாக சுலோகம்‌ - இப்படியெல்‌ 
லாம்‌ இருக்கின்றன அல்லவோ? சரீரம்‌ சுத்தமாவதற்கு அந்தச்‌ 
சரீரத்தால்‌ சேவை செய்ய வேண்டும்‌. உழைக்க உழைக்கச்‌ சித்த 
சுத்தியும்‌ வரும்‌. உயர்ந்தவன்‌ தாழ்ந்தவன்‌ என்றில்லாமல்‌ 
எல்லாருடனும்‌ சேர்ந்து மண்ணை வெட்டும்போது அகங்‌ 
காரத்தையும்‌ வெட்டி எடுத்ததாகும்‌. குளத்தில்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊறுவதைவிட நம்‌ இதயத்தில்‌ ஊறுகிற அன்பே முக்கியம்‌, 
வெளிவேஷம்‌, டெமான்ஸ்ட்ரேஷனே வேண்டாம்‌. அவரவரும்‌ 
பிறருக்குத்‌ தெரியாமல்‌ ஏதாவது ஒற்றையடிப்‌ பாதைக்குப்‌ 
போய்‌ அங்கேயிருக்கிற கண்ணாடித்‌ துண்டுகளை அப்புறப்‌ 
படுத்தினால்கூடப்‌ போதும்‌ - அதுவே பரோபகாரம்‌. சித்தி 
சுத்தி என்றெ ஆத்ம லாபமும்‌ ஆகும்‌. 


பகவத்‌ ஸ்வரூபமாக எல்லோரையும்‌ நினைத்து, நமக்குக்‌ 
கர சரணாதிக்ள்‌ தந்துள்ள பகவானுக்குப்‌ பிரீதியாக அந்தக்‌ கர 
சரணங்களைக்‌ கொண்டு பரோபகாரம்‌ செய்வோம்‌. 


மனிதனாகப்‌ பிறந்தவனுக்கு எவ்வளவோ பாக்கியங்கள்‌ 
உண்டு. எல்லா பாக்கியங்களுக்கும்‌ மேலான பாக்கியம்‌ 
பிறருக்குச்‌ சேவை செய்வதே. 


. Gama’ என்று தெரியாமலே அவரவரும்‌ தமது குடும்பத்‌ 
துக்காகச்‌ சேவை செய்கிறோம்‌. ௮ i 


லாத குடும்பத்துக்கு, ஊருக்கு, நாட்டுக்கு, சர்வ தேசத்துக்கும்‌ 
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சேவை வேறா என்று எண்ணக்‌ கூடாது. உலகத்துக்குச்‌ சேவை 
செய்வதாலேயே சொந்தக்‌ கஷ்டத்தை மறக்க வழி உண்டாகும்‌. 
அதோடுகூட “அசலார்‌ குழந்தைக்குப்‌ பாலூட்டினால்‌, தன்‌ 
குழந்தை தானே வளரும்‌' என்றபடி, நம்முடைய பரோபகாரத்‌ 
தின்‌ பலனாக பகவான்‌ நிச்சயமாக நம்மைச்‌ சொந்தக்‌ கஷ்டத்‌ 
திலிருந்து கைதூக்கி விடுவான்‌. ஆனால்‌, இப்படி ஒரு லாப 
நஷ்ட வியாபாரமாக நினைக்காமல்‌, பிறர்‌ கஷ்டத்தைத்‌ தர்க்க 
நம்மாலானதைச்‌ செய்ய ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஆரம்பித்து 
விட்டால்‌ போதும்‌. அதனால்‌ பிறத்தியான்‌ பெறுகிற பலன்‌ 
ஒருபக்கம்‌ இருக்கட்டும்‌! நமக்கே ஒரு சித்த சுத்தியும்‌, ஆத்ம 
இருப்தியும்‌, சந்தோஷமும்‌ ஏற்பட்டு அந்த வழியில்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ செல்வோம்‌. 


மனிதர்களுக்கு மட்டுமின்றி, மாடு போன்ற ஜீவன்களுக்கும்‌ 
சேவை செய்ய வேண்டும்‌. பழைய நாளில்‌ கால்நடைகளுக்காக 
என்றே குளம்‌ வெட்டுவது, அவை தினவு தீர்த்துக்‌ கொள்வதற்‌ 
காக உராய்ந்து கொள்வதற்கு அங்கங்கே கல்‌ போடுவது என்று 
வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. இனமும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஒரு 
மாட்டுக்கேனும்‌ ஒரு பிடி புல்லோ, அகத்திக்கரையோ 
கொடுக்க வேண்டும்‌: மாட்டுக்கு ஒருபிடி புல்‌ கொடுப்பதை 
“கோ க்ராஸம்‌' என்று பெரிய தர்மமாக சாஸ்திரங்களில்‌ 
சொல்லியிருக்கிறது. “ச்ராஸம்‌' என்றால்‌ ஒரு வாயளவு 
(Mouthful). இங்கிலீஷில்‌ புல்லை grass என்பதுகூட 
இதிலிருந்தே வந்இருக்கலாம்‌. 


யாகம்‌, யக்ஞம்‌, தர்ப்பணம்‌, திவசம்‌ முதலிய இந்த 
உலகத்திலிருப்பவர்களுக்கு மட்டுமின்றி, மற்ற உலகங்களிலிருப்‌ 
பவர்களுக்கும்‌ நம்‌ சேவையை விஸ்தரிக்கின்றன என்ற உணர்‌ 
வோடு அவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவையெல்லாம்‌ 
மந்திரத்தோடு சேர்த்துச்‌ செய்யப்படும்‌ OCS, 

நம்மைப்‌ போலவே சேவை செய்ய விருப்பம்‌ உள்ளவர்‌ 
களையெல்லாம்‌ சேர்த்துக்கொண்டு எல்லோரும்‌ ஒரே சங்க 
மாக ஒரே அபிப்பிராயமாக்‌ இருந்து கொண்டு சேவை செய்‌ 


வது சிலாக்கியம்‌. அப்படிப்‌ பலா கூடிச்‌ செய்யும்‌ போது 


நிறையப்‌ பணி செய்ய முடியும்‌. சத்தியத்தாலும்‌ நியமத்தாலும்‌ 


இப்படிப்பட்ட சங்கங்கள்‌ உடையாமல்‌ காக்க வேண்டும்‌. 
39: 


6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


பரோபகாரம்‌ செய்பவர்களுக்கு ஊக்கமும்‌, தைரியமும்‌ 
அத்தியாவசியம்‌. மான அவமானத்தைப்‌ பொருட்படுத்தாத 
குணம்‌ வேண்டும்‌. 


பொழுதுபோக்கு என்று ருசியாகத்‌ தின்றெ இடத்திலும்‌, 
கண்களைக்‌ SUAM காட்சிசாலைகளிலும்‌ பொழுதை வீணாக்‌ 
குவது தவறு. இந்தப்‌ பொழுதைப்‌ பிறருக்குச்‌ சேவை செய்‌ 
வதில்‌ செலவழிக்க வேண்டும்‌. 


வாழ்க்கைத்‌ தொல்லைகளிடையே கொஞ்சம்‌ உல்லாச 
மாகப்‌ பொழுதுபோக்குவது ஒரு தப்பா என்று கேட்பீர்கள்‌. 
உங்களுக்குச்‌ சொல்கிறேன்‌. பரோபகாரமாகச்‌ சேவை செய்‌ 
தால்‌, அதுவே பெரிய உல்லாசம்‌ என்று தெரியும்‌. அதுவே 
விளையாட்டு, அதுவே இன்பம்‌! 


கிருஷ்ண பரமாத்மா இப்படித்தான்‌ வெளியிலே விளை 
யாடுவதாகத்‌ தெரிந்தாலும்‌, உள்ளே அத்தனையும்‌ பரோபகார 
சேவைதான்‌ செய்தான்‌. எத்தனை பேருடைய, எத்தனை 
எத்தனை கஷ்டங்களை: விளையாட்டாகவே போக்கடித்தான்‌? 
குன்றைத்‌ தூக்கிப்‌ பிடித்தது விளையாட்டு மாதிரி இருக்கும்‌. 
ஆனால்‌, கோபர்களைக்‌ காப்பதற்கே அவ்வளவு பெரிய 
மலையை பாலகிருஷ்ணன்‌ தூக்கினான்‌... சின்னக்‌ குழந்தை 
விஷம்‌ கக்கும்‌ காளிங்கனின்‌ 
வெளியிலே பார்த்தால்‌ விளையாட்டு; 


தருவதற்காகச்‌ செய்த சேவைதான்‌. 
எத்தனையோ விளையாட்டுகள்‌ செய்தான்‌. 


கிருஷ்ண பரமாத்மாவின்‌ உதாரணத்தில்‌ பார்க்கிறோம்‌. 

ளகக. i இல்லை. ஞானச்‌ சேவையும்‌ நிறையச்‌ 
செய்தான்‌. அாஜுனன்‌, உத்தவர்‌ போன்றவர்களுக்கு மகா 
உபதேசங்கள்‌ செய்தான்‌. சேவை, ஞானம்‌, விளையாட்டு 
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கெல்லாம்‌ இந்தச்‌ சிரிப்பும்‌ சாந்தமும்‌ எப்போதும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ - தைரியம்‌, ஊக்கம்‌ இவற்றோடு. 


பகவான்‌ எடுத்த பல அவதாரங்களில்‌ இருஷ்ணாவதாரத்‌ 
தில்தான்‌ சேவை அதிகம்‌. ராமாவதாரத்தில்‌ சேவைக்கென்றே 
ஆஞ்சநேய ஸ்வாமி.வந்தார்‌. இவர்கள்‌ இருவரையும்‌ ஸ்மரித்து 
நாமும்‌ சுத்தமான உள்ளத்துடன்‌, எந்தச்‌ சுயநலமும்‌ கருதாமல்‌ 
எவ்வித விளம்பரத்துக்கும்‌ ஆசைப்படாமல்‌ சேவை செய்ய 
வேண்டும்‌. 


நமக்குத்‌ ‘SLO ஏற்பட்டால்‌ அந்தச்‌ சமயத்தில்‌ உலகோடு 
சேர முடியாமல்‌ ஒதுங்கியிருக்கிறோமல்லவா? அவ்விதமே 
உலகுக்கு உபயோகமாகச்‌ சேவை செய்யாத ஒவ்வொரு நாளும்‌ 
நமக்குத்‌ தீட்டு நாள்‌ என்று கருதி, அவரவரும்‌ தம்மாலான 
சேவையில்‌ : ஈடுபட வேண்டும்‌. 


ஜீவராசிகளுக்குச்‌ செய்கிற உபகாரத்தால்‌ சகல பிராணி 
களுக்கும்‌ மாதா பிதாவாக "இருக்கப்பட்ட பரமேசுவரனுக்கே 
பூஜை பண்ணியதாக ஆகிறது. இதைத்தான்‌ திருமூலர்‌ திருமந்‌ 
திரத்திலும்‌ சொல்லியிருக்கிறது- 


நடமாடக்‌ கோயில்‌ நம்பர்க்‌ கொன்‌ நீயின்‌ 
படமாடக்‌ கோயில்‌ பகவற்‌£ தாமே. 


இதற்கு அர்த்தம்‌, “மக்களுக்குச்‌ செய்கிற உதவி சாட்சாத்‌ 
ஈஸ்வர ப்ரீதியாகச்‌ செய்கிற பூஜையே ஆகும்‌' என்பது: 
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எல்லா உயிர்களின்‌ 
திருப்திக்காக 


தேவதைகளை உத்தேசித்‌ யாகங்கள்‌, ருக்‌ 

உத்தேசித்து தர்ப்பணம்‌, sen Bae oe 
செய்ய வேண்டும்‌. இவற்றோடு தெய்வத்தை உத்தேசித்து 
பூஜை, அதிதிகளை உத்தேசித்து அன்னமிடுதல்‌, சகல ஜீவராசி 
களையும்‌ : உத்தேசித்து வைச்வதேவம்‌ இவற்றையும்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ செய்து வந்தனர்‌. நீங்கள்‌ இவற்றைச்‌ செய்கிறார்‌ 
TR இல்லையோ காதினாலாவது இவற்றைப்‌ பற்றிக்‌ 
ee pee எத்தனையோ படித்திருக்கிறீர்கள்‌; படிக்‌ 
a es தந்த தேசத்துச்‌ சரித்திரங்களையோ தெரிந்து 
= டிருக்‌ றீர்கள்‌. நம்‌ தேசத்தில்‌ யுகாந்தரமாக . இருந்து 
ச்‌ ee ee பெயர்களையுமாவது, 

காள்ள வண்டும்‌ ர்‌ j 
சொல்கிறேன்‌. “வைச்வதேவம்‌” ee ws 
என்ன என்று : சொல்கிறேன்‌. an 


நமக்கு இந்த உடம்பு இருப்பதால்‌ ; 
] ; i தால்‌ எத்தனை Dune 
னக எத்தனை உபத்திரவம்‌ டைல cone ய்‌ 
1 5 சுத்தமாக > வைத்திருப்பதாகப்‌ பெருமையுடன்‌ 
ணுகிறோம்‌. ஆனால்‌ யோசித்துப்‌ பார்த்தால்‌ ஓவ்வொரு 


கிறது. “ஒரு கசாப்புக்‌ கை ல; ஐந்‌ ப்புக்‌ 
என்கிறது தர்ம துப்‌ க்‌ ea 


அந்த ஐந்து என்ன? 


பஞ்சஸுனாக்ரு ஹஸ்தஸ்ய வர்தந்தே - 
a : தத்த (அ ; 
கண்டினீ பேஷணீ கல்லீ ஜலகும்ப கும்‌. er 
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அரிவாள்மனை (கண்டினீ) ஒரு கசாப்புக்‌ கடை. அதில்‌ 
தானே காய்கறிகளை நறுக்குகிறோம்‌? காய்கறிகளும்‌ உயிருள்ள 
வைதாம்‌. அவற்றை வதைக்குமிடம்‌ ஒரு கசாப்புக்கடை. 
இரண்டாவது அம்மி, எந்திரம்‌, உரல்‌, நெல்‌ மிஷன்‌ இத்யாதி 
(பேஷணீ) இவற்றில்தான்‌ கருணையே இல்லாமல்‌ தானியங்‌ 
களை அரைக்கிறோம்‌. 


இங்கே மாமிச போஜனக்காரர்கள்‌ எழுப்புகிற ஒரு ஆட்சே 
பணைக்குப்‌ பதில்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. “நாங்கள்‌ சாப்பிடுகிற 
ஆடு, மாடு, கோழிகள்‌ மாதிரி நீங்கள்‌ சாப்பிடுகிற காய்கறி, 
தான்யாதிகளுக்கும்‌ உயிர்‌ இருக்கத்தானே செய்கிறது” என்று 
இவர்கள்‌ சைவ போஜனக்காரர்களைக்‌ கேட்கிறார்கள்‌. 
வாஸ்தவம்‌. ஆனால்‌ இந்த இரு உணவு முறைகளிடையே 
அடியோடு வித்தியாசமில்லாவிட்டாலும்‌ (difference in kind) 
ஹிம்ஸை அம்சத்தில்‌ வித்தியாசம்‌ (difference in degree) இருக்‌ 
கத்தான்‌ செய்கிறது. தாவரங்களுக்கு உயிரும்‌ உணர்ச்சியும்‌ 
இருப்பது வாஸ்தவம்தான்‌ என்றாலும்‌, மனுஷ்யர்களுக்கும்‌, 
மிருகபட்சிகளுக்கும்‌ உள்ள அளவுக்கு (degree) அவற்றுக்கு 
'வலி' (pain) என்ற உணர்ச்சி கிடையாது. இதை ஸயன்ஸ்படி 
அளவு எடுத்துக்‌ கண்டுபிடித்திருக்கிறார்கள்‌. அதுவும்‌ தவிர, 
அநேகமாக, கீரை மாதிரி சிலவற்றைத்தான்‌ வேரோடு 
எடுத்து. சாப்‌ பிடுகிறோமே தவிர, . மற்றச்‌ செடிகளின்‌ 
உயிரை வதைக்காமல்தான்‌ அதிலிருந்து காய்கறிகளை மட்டும்‌ 
பறித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. இப்படிப்‌ பறிப்பது நமக்குத்‌ 
தலைமயிரை அல்லது நகத்தைக்‌ கத்தரிக்கிற மாதிரி. அந்தச்‌ 
செடிகளுக்கு ரொம்பக்‌ குறைச்சலாகத்தான்‌ வலியுண்டாகும்‌. 
இற்றுப்‌ போயிருக்கிற பழத்தை மட்டும்‌ புசிப்பதாலோ, இந்த 
அளவு கூடத்‌ தாவர வர்க்கத்துக்குத்‌ துன்பம்‌ இல்லை. பயிர்கள்‌ 
நன்றாக முற்றிச்‌ சாய்ந்த பிற்பாடுதான்‌ அவற்றை அடித்துத்‌ 
தான்யங்களை எடுத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. நாம்‌ அறுவடை 
செய்யாவிட்டால்கூட, அந்தப்‌ பயிர்களே கொஞ்ச நாளில்‌ 
தாங்களே தலைசாய்த்துவிடப்‌ போகிறவைதான்‌. 


w போஜனத்தைவிட உயர்ந்தது என்று 


தாவர உணவு மாம்‌ ்‌ 2 7 
போஜனக்காரர்களுக்குப்‌ 


இன்னோர்‌ விதத்திலும்‌ மாம்ஸ்‌ 
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புரியவைக்கலாம்‌. இப்போது Aw தினுசான மாம்ஸாதி 
களைத்தான்‌ இவர்கள்‌ சாப்பிடுகிறார்கள்‌. மாட்டு மாம்ஸம்‌ 
சாப்பிடலாமே தவிர, குதிரை மாம்ஸம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
நிஷித்தம்‌ (இழுக்கு) என்கிறார்கள்‌. உலக யுத்தத்தின்போது 
ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ சேனா வீரர்களுக்குக்‌ குதிரை மாமிஸம்‌ 
தரலாமா : என்ற கேள்வி வந்தபோது, அதை நான்‌ - 
வெஜிடேரியன்காரர்களே ரொம்பக்‌ கேவலம்‌ என்று எதிர்த்‌ 
தார்கள்‌. இதே மாதிரி இவர்கள்‌ மிருக, பட்சிகள்‌, மத்ஸ்யம்‌ 
முதலானதுகளைச்‌ சாப்பிடுவது நாகரிகம்தான்‌ என்று 
சொல்கிறபோதே ஆப்பிரிக்காவில்‌ ஏதோ காட்டு ஜனங்கள்‌ நர்‌ 
மாமிசம்‌ சாப்பிடுகிறார்கள்‌ என்றால்‌, இவர்கள்‌ அதை 
அநாகரிகம்‌, காட்டுமிராண்டித்தனம்‌ என்று சொல்லி 
'நரமாம்ஸ்‌ பக்ஷிணிகள்‌' (cannibals) என்று திட்டுகிறார்கள்‌. 
“நாங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ வஸ்துக்களைப்போல நீங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ 


இவர்கள்‌ நம்மிடம்‌ (ME போஜனக்காரர்களிடம்‌) கேட்றெ. 


போது, நாம்‌ பதிலுக்கு, “ஆமாம்‌! ஆனால்‌ அதே மாதிரி 


ஜீவஹிம்ஸை என்று வருகிறபோது எல்லா உயிரும்‌ ஒன்று . 


தானே; நீங்கள்‌ ஏன்‌ மனுஷ்யர்களைப்‌ பிடித்துத்‌ தின்னாமல்‌, 
மனித வர்க்கத்துக்கும்‌ மிருக வர்க்கத்துக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ 
பாராட்டுகிறீர்கள்‌? அதே மாதிரிதான்‌; நாங்கள்‌ மிருக வர்க்கத்‌ 
துக்கும்‌ தாவரங்களுக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ பாராட்டுகிறோம்‌. 
மாம்ஸ்‌ாாதிகளைச்‌ சாப்பிடாமல்‌, சாக போஜனமே பண்ணுவது 


மூன்றாவது கசாப்புக்கடை அடுப்பு (சுல்லி). நெருப்பிலே 
பல பூச்சிகள்‌ விழுந்து சாகின்றன. ஓர்‌ இடத்தில்‌ நெருப்பைப்‌ 
போடுகிறோம்‌. அங்கே ஓர்‌ 
நெருப்பு பட்டவுடனே அது பொசுங்கிப்போகிறது. 
இப்படியே GSS ஒரிடத்தில்‌ வைக்கிறோம்‌. கீழே 
குடம்‌ முதலிய , பாத்திரங்களில்‌ ஈரம்‌ இருப்பதால்‌ Geren 
காலத்தில்‌ எறும்பு முதலியன அதை மொய்த்துக்‌ கொள்‌ 
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தின்றன. அவற்றை நாம்‌ கொல்ல நேருகிறது. இதனால்‌ 
'ஜலகும்ப'த்தையும்‌ ஒரு கசாப்புக்‌ கடையாக வைத்தார்கள்‌. 
கடைசியில்‌ 'உபஸ்கரம்‌' என்றால்‌ துடைப்பக்கட்டை, பெருக்‌ 
கும்போது எத்தனை ஜீவராசிகளை வதைக்கிறோம்‌? இப்படி 
ஐந்து கசாப்பு மெஷின்கள்‌ நம்‌ வீடுகளில்‌ இருக்கின்றன. 


நமக்குத்‌ தீங்கு செய்கிற பிராணிகளுக்குக்கூட நாம்‌ 
பதிலுக்குத்‌ தீங்கு செய்யக்‌ கூடாது. இங்கேயோ தீங்கு செய்‌ 
பவற்றோடு. ஒரு தீங்கும்‌ இழைக்காத பிராணிகளையும்‌ நாம்‌ 
இத்தனை ஹிம்ஸைக்கு ஆளாக்க நேருகிறது. யோசித்துப்‌ 
பார்த்தால்‌ இத்தனை ஜீவராசிகளுக்கு இத்தனை உபத்திர 
வத்தை உண்டாக்கிக்‌ கொண்டு வயிற்றை வளர்க்கிறோமே 
என்று துக்கம்‌ உண்டாகிறது. ஆனால்‌ இதெல்லாம்‌ நம்மால்‌ 
த்விர்க்க முடியாத விஷயங்கள்‌. நாம்‌ வேண்டுமென்று இவற்‌ 
றைக்‌ கொல்லவில்லை. எனவே நம்மை மீறிச்‌ செய்கிற இந்தத்‌ 
தோஷங்களுக்குப்‌ பிராயச்சித்தம்‌ உண்டு. அப்படிச்‌ செய்கிற 
பிராயச்சித்தமே “வைசுவதேவம்‌' என்பது. 


“நம்மால்‌ ஹிம்சைக்கு ஆளான ஜீவராசிகளுக்கெல்லாம்‌ 
நல்ல கதி கிடைக்க வேண்டும்‌; நம்மை பகவான்‌ மன்னிக்க 
வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்துடன்‌ எல்லா உயிர்களின்‌ திருப்திக்‌ 
காகவும்‌ பலி கொடுக்கப்படுகிறது. இந்த விசுவத்தில்‌ எவ்வளவு 
பிராணிகள்‌ உண்டோ, நாய்‌, காக்கை, சமூகப்‌ பிரஷ்டன்‌ 
உள்பட எல்லோர்க்கும்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ வைசுவதேவத்தில்‌ 
பலி உண்டு. வைசுவதேவம்‌ செய்தால்‌ நாம்‌ செய்கிற பல 
தோஷங்கள்‌ விலகும்‌. பல உயிர்களுக்கு ஆகாரம்‌ கிடைக்கும்‌. 


பூதயக்ஞமான இந்த வைசுவதேவம்‌, பூஜை, ஹோமம்‌ 
முதலிய தேவயக்ஞம்‌, மனுஷ்ய யக்ஞம்‌ (விருந்தோம்பல்‌). 
பித்ரு யக்ஞம்‌ (தர்ப்பணம்‌) முதலியவற்றோடு, தான்‌ கற்றுப்‌ 
பயன்‌ பெற்ற வேதத்தை நிச்சயமாக இன்னொரருத்தருக்குக்‌ 
கற்பிக்றறதாகிய பிரம்ம யக்ஞம்‌ என்கிற ஞான வேள்வியும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று விதி. இந்தப்‌ பஞ்ச மகாயக்ஞங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ பிரம்ம புத்திரர்களான ரிஷிகள்‌ முதற்‌ 
கொண்டு யாவரும்‌ யுகம்‌ யுகமாகப்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டு 
வந்தார்கள்‌. ஆதி காலத்திலிருந்து நம்‌ தாத்தா காலம்‌ வரையில்‌ 
சாஸ்திரப்‌ பிரகாரம்‌ எல்லோரும்‌ இவற்றை ஒழுங்காகச்‌ செய்து 
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வந்தார்கள்‌. பிரளய காலம்‌ வரையில்‌ இவை அவிச்சின்னமாக 
(முறிவுபடாமல்‌) நடந்து வர வேண்டும்‌. ஆனால்‌ நம்‌ நாளில்‌ 
இந்த இழையைக்‌ கத்தரித்து விட்ட 'பாக்கிய'த்தை அடைந்‌ 
இருக்கிறோம்‌. அநாதி காலமாக வந்துள்ள அனுஷ்டானங்‌ 


களைக்‌ கபளீகரம்‌ செய்துவிட்டு நம்மோடு மட்டுமல்லாமல்‌, 


நம்முடைய பின்‌ சந்ததியாருக்கும்‌ இவற்றைப்‌ பின்பற்றுவதால்‌ 
உண்டாகும்‌ நன்மை விளையாமல்‌ தடுத்துவிட்டிருக்கிறோம்‌! 


நான்‌ எத்தனையோ அனுஷ்டானங்களைச்‌, சொல்கிறேனே, 
அவற்றில்‌ எவ்வளவு நாம்‌ பண்ணுகிறோம்‌? எவ்வளவு பண்ண 
வில்லை? எவ்வளவு பண்ணமுடியும்‌? என்று யோரித்துப்‌ 
பாருங்கள்‌. எல்லாவற்றையும்‌ பண்ண முடியாவிட்டாலும்‌ 
ஜீவனோபாயத்தை அனுசரித்து, முடிந்தவைகளையாவது 
தவறாமல்‌ பண்ணவேண்டும்‌! மற்றவற்றைப்‌ பண்ண 
வில்லையே என்று பச்சாதாபமாவது பட வேண்டும்‌. 


சித்த சுத்திக்குச்‌ 


சில. சின்ன 


சித்த சுத்திக்குப்‌ பயன்படுகிற சின்னச்‌ சின்ன விஷயங்கள்‌ 


பெரிய. அத்யாத்ம விஷயங்களில்‌ மட்டுமில்லாமல்‌, ஒரு 

சமுதாயத்தில்‌, ஒரு குடும்பத்தில்‌ நடந்து கொள்ள்‌ வேண்டிய 

முறைகளில்கூட நமக்கு முன்‌ வாழ்ந்த பெரியவர்கள்‌ அற்புத 

மாக வழி காட்டியிருக்கறார்கள்‌. உதாரணமாக உறவு,. 
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உள்ளவர்களுக்கு உதவி செய்வது, 


சிநேகிதம்‌ எல்லாம்‌ அந்த நாளில்‌ வெகு உயர்ந்த முறையில்‌ 
காப்பாற்றப்பட்டன. ஒரு கலியாணம்‌ அல்லது அபர காரியம்‌ 
(இறுதிச்‌ சடங்கு) என்றால்‌ பலர்‌ ஒன்றுசேர்ந்து செலவு செய்து 
நடத்திக்‌ கொடுப்பது என்று வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்களே, 
அது எவ்வளவு உயர்ந்த பண்பு? 

இந்தக்‌ காலத்தில்‌ நடப்பதுபோல்‌ “டெமான்ஸ்ட்ரேஷனும்‌', 
வெளிவேஷமும்‌ அப்போது இல்லை. ஆனால்‌ அந்த நாளில்‌ 
தான்‌ ஏழைகளுக்கு உண்மையாக உதவி செய்கிற மனப்‌ 
பான்மை சுபாவமாகக்‌ காரியத்தில்‌ அனுசரிக்கப்பட்டது. ஒரு 
கலியாணத்துக்குப்‌ போகிறவர்கள்‌ தங்களால்‌ முடிந்ததை, 
ஐந்தோ, பத்தோ உதவிசெய்வது என்பதால்‌ கலியாணம்‌ 
செய்பவருக்கு எத்தனையோ பாரம்‌ குறைந்தது. 

* ஒரு கூட்டத்தில்‌ பலர்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ கொடுத்தாலும்‌ 
போதும்‌. கொடுக்கிறவர்களுக்குப்‌ பெரிய சிரமம்‌ ஏதும்‌ 
இல்லை. ஆனால்‌ வாங்குகிறவனுக்கு மொத்தத்தில்‌ கணிசமாகக்‌ 
இடைக்கும்‌. இப்படித்தான்‌ ஓர்‌ ஏழைக்குக்‌ கஷ்டம்‌, அவன்‌ ஒரு 
கலியாணம்‌ செய்யவேண்டும்‌ அல்லது அபர காரியம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்றால்‌ மற்றவர்கள்‌ எல்லாரும்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சம்‌ உதவி செய்து அந்தக்‌ காரியத்தை நடத்திக்‌ 
கொடுத்து வந்தார்கள்‌. முன்னாட்களில்‌ பந்துக்களுக்குள்‌ ஏழை 
பணக்காரன்‌ “என்ற வித்தியாசம்‌ அதிகம்‌ இல்லை. பணக்‌ 
காரனாக இருப்பவன்‌ ஏழையான பந்துவுக்கே அதிக உதவி 
செய்வான்‌. இதெல்லாம்‌ தர்மத்தைச்‌ சேர்ந்தது. சிரமத்தில்‌ 
உதவியைப்‌ பெறுகிற்‌ 
வனைவிட உதவி செய்கிறவனின்‌ சித்த சுத்திக்கே அதிகம்‌ 
உதவும்‌. 


- ஏழைக்கு அன்னதானமோ பொருள்‌ உதவியோ செய்யும்‌ 
போது இரண்டு பக்கத்திலும்‌ உண்மையான சந்தோஷமும்‌ 
பிரியமுமே நிரம்பியிருந்தன. இப்போது பார்ட்டி நடத்தும்‌ 
போது அங்கே உண்மையான பிரியம்‌ இல்லாததோடு, 
துவேஷம்‌ வேறு உண்டாகிறது. வசதியிருப்பவர்கள்‌ பார்ட்டி 
நடத்துவதைப்‌ பார்த்து, வசதியில்லாதவர்களுக்கு வெறுப்பும்‌ 
துவேஷமும்‌ உண்டாகின்றன. உறவு முறைகளில்‌ ஏழை - 
பணக்காரர்‌ என்று வித்தியாசம்‌ பாராட்டக்‌ கூடாது என்பதற்‌ 
காக இவ்வளவு சொன்னேன்‌. 
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“வசதியுள்ளவர்கள்தான்‌ பண உதவி செய்து புண்ணியம்‌ 
சம்பாதிக்க முடியும்‌; நாம்‌ என்ன செய்யலாம்‌?” என்று 
மற்றவர்கள்‌ எண்ணக்‌ கூடாது. சரீரத்தால்‌ மற்றவர்களுக்குக்‌ 
கைங்கரியம்‌ செய்வது பெரிய புண்ணியம்‌. அது சித்த சுத்திக்கு 
ரொம்ப ரொம்ப உதவும்‌; வசதியே இல்லாதவர்களும்‌ 
இவ்விதத்தில்‌ பிறருக்குச்‌ சரீர சகாயம்‌ செய்ய முடியும்‌! 


“ஈசுவர அனுக்கிரகம்‌ வேண்டும்‌, வேண்டும்‌” என்றால்‌ அது 
எப்படி வரும்‌? பரோபகாரமான, ஜீவகாருண்யமுள்ள நல்ல 
காரியங்களைச்‌ செய்து செய்து மனசு பக்குவப்பட்டால்தான்‌, 
சித்த சுத்தி உண்டா, அந்த சுத்தமான சித்தத்தில்‌ ஈசுவரனின்‌ 
உருவத்தைப்‌ பார்க்க முடியும்‌! கலங்கின ஜலத்தில்‌ பிம்பம்‌ 
தெரியாததுபோல்‌, நாம்‌ மனசைக்‌ கலக்கிக்‌ கொண்டு 


அடுத்த புத்தகத்தில்‌... 


யொதுவான தர்மங்கள்‌, சமூக விஷயங்கள்‌ ஆகிய 


தலைப்புகளின்‌£ழ்‌, கட்டுரைகள்‌ இடம்பெறுகின்றன. 
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